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1 DANIE

200 N 200 200 Ptatki owsra_ne na mle_ku rodlinnym 200
Herbata owocowa mi Kakao na mleku roslinnym mi Herbata owocowa mi z suszonymi morelami + herbata Herbata owocowa mi
owocowa
ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 509 |Chleb jasny i graham (1a) 50 g [Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) 50 g |Butka zytnia (1b) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 109
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Pasta z pieczongj dyni z oliwg 209
Miéd naturalny 10g |Paprykarz wegariski (9) 20 g |Pasta warzywna z koperkiem 20 g |Pomidor 20g [Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Ogorek 209 |Rukola 3g |Ogorek 209
Zupa z kolorowej fasolki . . Zupa krem z pora z ziemniakami z Domowy rosotek z makaronem z Zupa meksykariska z fasola
A K . Zupa ogdrkowa z ryzem X . . . q an
szparagowej z ziemniakami i 200 arabolicznym na arze 200 |natka pietruszki na wywarze 200 |maki durum na wywarze drobiowo -| 200 |czerwona, kukurydza, pomidoramii| 200
koperkiem na wywarze warzywnym | ml \r/)varz n myz Ko e\yzivevm (9.10) ml |warzywnym posypany pestkami ml |warzywnym z lubczykiem i natka ml | ryzem parabolicznym na wywarze ml
) ywny P ’ dyni (9) pietruszki (1a,3,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
Weka pszenna (1a) + pasta z 509/ Mufflnkal. bm zJag?da z2maki Deserz kasz’yljaglanEj gotowanej Wafle ryzowe + czekodzem 2szt./
Paluch pszenny z owocem (1a,3) | 1szt kurczaka z wioszczyzna (9) 20 |PSZenneiz dodatkiem 1 szt. [na mleku rodlinnym z ananasemna | 130 g [REnii Slwkewalzlkakan) 20
yzna 9 petnoziarnistej (1a,3) herbatniku bm (1a,3) P 9
Racuchy bm z dodatkiem maki T X o Bitka schabowa duszona w sosie 704/ Miruna panierowany z dodatkiem
Makaron z maki durum z migsem y K e 4 1809 Cepel my_z soczew!ca 2 wtasnym zaggszczonym maka g stonecznika i butki tartej 709
_ X pszennej i petnoziarnistej (1a,3) pszennej z dodatkiem L 50 ml L
mielonym wieprzowym z sosem 220¢g e 150 g |pszenna petnoziarnista (1a) petnoziarnistej (1a,3,4)
petnoziarnistej okraszone cebulka
bolognese z wtoszczyzna (1a,3,9)
(1a)
Polewa truskawkowa na jogurcie R . s
wegaiskim (6) 509 Kluski $laskie (3) 100 g | Ziemniaki 100g
Suréwka z kaplusty pekinskiej z 40g Satatka lovyocowa‘gruszka 409 Surnwlfa z I.<ap.usty biatej z 40g |Buraczki z oliwa 409 Marchewka z grosz’k.mm gotowana 40g
kukurydza z oliwa brzoskwinia z sokiem z cytryny koperkiem i oliwg polana mastem roslinnym
Mix satat z ogérkiem, sosem 20 Surdéwka z kapusty kiszonej z oliwa 20
wingeret | sezamem (10,11) 9 10 g
1szt.
1szt/ 1szt/ 1szt./
Owoc sezonowy / 1gOO Owoc sezonowy 1009 Mus owocowy 1 szt. |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka Sliwka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |[Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERBENY WYSTEPUJACE W POSHKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaprapanowane w Jodtosplsle zastaty przygotowane w aparclu a sktadnikl maggce zawlera€ w swolm skiadzle substance lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboZa zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmieri, d-owies), 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne,
7.mleko | produkty pachodne,B. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochadne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochadne,12. Dwutlenek slarkl | slorczany, 13, tubin | produkty pochodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne. Informujemy, 2e

istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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PONIED OR ROD AR p
200 |K@szamannanamieku roslinnymz 200 200 |Platkiryzowe na mieku rolinnym | 29°
Herbata owocowa m| |cynamonem (1a) + herbata ml/ Herbata owocowa ml |+ herbata owocowa ml/
owocowa - - 200 200
Chleb jasny i razowy (1a) 509 ?f;e: Esfi;my | wieloziarnisty 509 Chleb jasny i graham (1a) 509 |Butka grahamka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 109 Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 109
I
Dzem owocowy 100 % 20g [Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g Hummus (11) 20g |Jajko w sosie tatarskim (3, 10) szt./2
Nn
AR el G S 20g |Papryka 209 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Satata 59
(1a,6,9,10)
Pomidor 20 g |Satata 5¢g Rukola 3g [Pomidor 209
Rzodkiewka 20g
Zupa jarzynowa z kalafiorem, Zupa pomidorowa z ryzem Zupa arvsikowa na wywarze Zupa krem z pieczonej dyni z
zielonym groszkiem z ziemniakami | 200 |parabolicznym na wywarze 200 drgbigwyu-warz wnwr%r/1 7 natk 200 |natka na wywarze warzywnym 200
na wywarze warzywnym z ml |warzywnym z bazylig oregano i ml ietruszki (1a g) y a ml |posypana grzankami pszennymi ml
S koperkiem (9) natka pietruszki (9) P ’ (1a,9)
Jogurt wegariski owocowy (6) + 130 | Shake owoce lesne z bananem na | 130 Ds:svrv;:j'srf: E:Z:Ly?;s'lﬁ:? m
g g . Y ml /2 |jogurcie weganskim (6) + pieczywo| ml/2 Kukurydza gotowana 1009 g Jné A nnym 130g
paluch kukurydziany . kakaowy z wisniami na biszkopcie
szt |chrupkie (1a) szt. bm (1a.3)
topatka wieprzowa w kawatkach z . o
marchewka, dynig, pomidorami z 120 Udko pieczone w ziotach 70 Makaron z maki durum z 220 P:::::/g:gazb’\ﬂsg?:ne. 3s7t
mlekiem kokosowym zageszczony g prowansalskich 9 brzoskwiniami (1a,3) g pe}nnziarniste' (1a,3,4) ) '
maka pszenna (1a) p ) (13,9,
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009 Ev?::\:iixa(gmango na jogurcie 509 |Ziemniaki 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej z . , , .
e B T 40 |Colestaw z majonezem (3,10) 40g Marchewka tarta z sokiem z 40g Suréwka z ogorka.kls.zonego z 40g
papry Jog v ) cytryny cebulka, papryka i oliwa (10)
wegariskim z nuta czosnkowa (6) ’
Brokuty 409 Bukiet warzyw z mastem roslinnym | 40g
Owoc sezono ezt Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono lszt/ Owoc sezono 7
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka liwka 200 Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml ml porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANDG PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




