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SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE

WTOREK CZWARTEK DIETA PLANETARNA PIATEK
Ptatki kukurydziane na mleku
Herbata owocowa 200 ml ml/ |Herbata owocowa 200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
(7) + herbata owocowa
200 ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1q,b) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g [Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Butka grahamka (1a) 1szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 1049
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Jagjecznica na masle (3,7) 4049
Pasztet drobi i o Pasta z | I i L.
ASZIEL CIObIowWY pleczony 20 g |Safata 59 |Paprykarz weganski (9) 2049 asta  Kurezaka 2 wioszezyznd |- g g |Ser 20ty (7) 2049
(10,6,9,10) (9)
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |0gdrek 20 g |0gdrek kiszony (10) 20 g
Satata 5g
) , ) ) Zupa krem serowo (mozarella) - Zupa pomidorowa z Zupa barszcz ukrainski z ) )
Zupa ogorkowa z ziemniakami o ) ) . . ) ) Tradycyjny krupnik z kaszy
: ) brokutowy z koperkiem i makaronem z maki durum ziemniakami z dodatkiem fasoli ) ) )
zabielana z koperkiem na 200 ml , ) 200 ml ) ) ) 200 ml ) 200 ml|jeczmiennej z natkg na 200 ml
grzankami pszennymi na zabielana z natkg pietruszki na z koperkiem na wywarze
wywarze warzywnym (7,9,10) wywarze warzywnym (1¢,9)
wywarze warzywnym (1a,7,9) wywarze warzywnym (1a,3,7,9) warzywnym (9)
) . Deser ryzowy gotowany na Koktajl porzeczka - banan na 130 , o .
Pieczywo chrupkie (1a) + pasta |2 szt / yzawy g. v i e ) Brioszka pszenna z serem Galaretka wisniowa z boréwkag
mleku z dodatkiem musu 130 g |/maslance z miodem (7) + mil/2 1szt |, 150 g
twarogowa (7) 20 g ) ) (1a,3,7) Z jogurtem (7)
malinowego (7) paluch kukurydziany szt.
) ) ) ) Gulasz wegetarianski fasola L ,
Racuchy z jabtkiem z maki | ki d Kotlet schabowy panierowany z zerwona paprvka kukurvdza w Ryba Mintaj panierowana w
pszennej z dodatkiem maki 2 szt. :Vlu (U;Fn p'elnne z lmq . ur.um z sezamem i butkg tartg 70g <osie omipdopro}cv m y 120 g |butce tartej petnoziarnistej 70 g
petnoziarnistej (1a,3,7) ,(UV,VG Kami kurczaka w _SDS'E 220 g |petnoziarnistg (1a,3,11) P v (10,3,4)
$mietanowym z dodatkiem zageszczony makg pszenng (1a)
Pl i - - cukinii (1a,3,7)
olewa waniliowa na jogurcie ) . . ) . o
o e 50 ml Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g
Suréwka z marchewki tartej z . . Colestaw z kapusty z biatej i " ) Suréwka z kapusty kiszonej z
; ; ) 40 g |Mix satat z sosem winegret (10) | 40 g 2 Kapusty ) 40 g |Marchewka mini z oliwg 40g = e : 4049
ananasem i z sokiem z cytryny czerwonej z majonezem (3,10) papryka i oliwg (10)
. Kalafior z butkg tartg i mastem
Bukiet warzyw z mastem (7) 4049 4049
(19,7
Owoc Sezonow! 152t/ Owoc sezonow 152t/ OwoC sezonow 152t/ Mus oWocow: 152t/ Owoc sezonow 152t/
v 100 g v 100 g v 100 g y 100 g J 100 g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
200 ml|, . 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1168/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty
pachodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 200
Herbata owocowa 200 ml{Kakao na mleku (7) 200 ml|{Herbata owocowa 200 ml ! ml/ |Herbata owocowa 200 ml
+ herbata owocowa
200 ml
, . Chleb pszenny i wieloziarnist \ - o N
Chleb jasny i razowy (1a) 50g (ac dﬁﬂ y y 50 g |Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) | 50 g [Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Butka zytnia (1b) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
) . Pasta twarogowa z brokutem i ) L,
Pasztet 6,9, 20 Szynka drob 6,9, 20 - 20 Indyl ,6,9, 20 S tt 20
asztet wieprzowy (1a,6,9,10) g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) g el g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) g er zotty (7) g
) o Pasta z jajka z majonezem ., ) o . )
Gzik ze szczypiorkiem (7 20 ) 20 Ser zotty (7 20 Rzodkiewka 15 Serek wiejski z pomidorami (7) | 20
P 0 9 | koperkiem (3,10) g y(@ g g jskiz p ] g
0gorek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |0gdrek 20g Ogorek 20g
Satata 5g Satata 5g
Zupa zurek z zakwasu zytniego Zupa krem z pieczonej papryki i
) Domowy rosot z makaronem z .p. . . ) y 2 Zupa jarzynowa z kalafiorem p. L s . ey
Zupa brukselkowa zabielana z ) Z jajkiem, z ziemniakami ) ) ) . dyni z ciecierzycg i natkg
) . L, ) maki durum na wywarze : zabielana z ziemniakami i : ) )
ziemniakami i koperkiem na 200 ml } 200 ml|zabielany posypany 200 ml ) 200 ml|pietruszki podane z grzankami [200 ml
drobiowo- warzywnym z natkg . ) koperkiem na wywarze )
wywarze warzywnym (7,9) ietruszki (10,3,9) majerankiem na wywarze warzywnym (7.9) pszennymi na wywarze
F = warzywnym (1b,3,7,9) ywnym t, warzywnym (1a,9)
Shake banan, brzoskwinia na ) )
jogurcie naturalnym (7) + 130 Jogurt owoce lesne (7) 130 AR e LI ) 1szt. [Kisiel truskawkow 150 ool S 1szt
SR Y mi/s g|=%° 9 | domowy (10,3,7) ' y 9 237 '
chrupki kukurydziane
Leczo z kietbaskg wieprzowag
100% paprykg cukinig cebulkg Paluszki rybne z Mintaja Pierogi ruskie ziemniaczano- ) ) 70 |Pulpeciki z biatej fasoli i kaszy 70
. . ) ) . . Schab pieczony w ziotach z . . .
marchewkg w sosie 120 g |panierowane w butce tartej 3 szt. |serowe ciasto z magki pszennej i| 6 szt. ) . g/50 |jaglanej w sosie koperkowym g/50
) L S sosem pieczeniowym (1a)
pomidorowym zageszczony petnoziarnistej (1q,3,4) petnoziarnistej (1a,3,7) ml |(1a) ml
magka pszenng (1a,6,3,10)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 10049 Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki 1009
) e Suréwka z kapusty kiszonej z , . )
Mix satat z ogorkiem i sosem . . Suréwka z marchewki i selera Colestaw z kapusty czerwonej , ;
) 40 g |porem z natkg pietruszki i z 409 40 g 40 g |Buraczki z oliwg 40 g
winegret (10) . (9) (3,7,10)
oliwg (10)
, Fasolka szparagowa z butkg
Bukiet 40 40
ukiet warzyw g tartg i mastem (1a,7) g
0OwoC Sezonow 152t/ 0woC sezonow 152t/ OwOoC Sezonow: 152t/ OwoC Sezonow: 152t/ OwoC Sezonow: 12t/
y 100 g y 1009 y 100g y 1009 y 100g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
200ml|,,. 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0

PAZDZIERNIK TYDZIEN 11l 12.10.2026- 16.10.2026
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

SNIADANIE

ZUPA + DESER

1l DANIE

(@ = =
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK DIETA PLANETARNA PIATEK
Musli (ptatki kukurydziane, 200 200
owsiane) z rodzynkami na Kasza manna na mleku (1a,7) + Kawa zbozowa (jeczmien, zyto
Herbata owocowa 200 ml ) v ml/ |Herbata owocowa 200 ml tia.7) ml/ Ue el 200 ml
mleku (1d,7) + herbata herbata owocowa na mleku (1b,c,7)
200 ml 200 ml
owocowa
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Butka grahamka (1a) 15zt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Ser zotty Salami (7) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 20g
) Paréwka drobiowa 100% ) , . 5
Hummus (11) 20 g |Pomidor 20g (6,9,10) ° 1szt. |Rzodkiewka 15 g |Jajecznica na masle (3,7) 404
L}
Ogdrek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ketchup (1g,10) 20g Ogorek 20g
Papryka 20g
Zupa pieczarkowa zabielana z Rosot z ryzem parabolicznym Zupa krem z pieczonego buraka ) ) . Zupa pomidorowa z
) . ) ) \ ) Zupa fasolowa z ziemniakami i .
ziemniakami na wywarze na wywarze drobiowo- z natkg pietruszki na wywarze ) ) makaronem z maki durum
) . |200 ml . . 1200 ml 200 ml|z natkg pietruszki na wywarze [200 ml ) ) ) 200 ml
warzywnym z natkg pietruszki warzywnym z natkg pietruszki warzywnym posypana warzywnym (9) zabielana natkg pietruszki na
(7,9) 9) grzankami pszennymi (1a,9) ywny wywarze warzywnym (1a,3,7,9)
; : L Koktajl malinowy na jogurcie z 130 |Deser twarogowy z brzoskwinig ) .
Brioszka pszenna z budyniem Weka pszenna z twarozkiem 50 g/ ) o ) Mix owocéw jabtko ananas
1szt. nasionami chia (7) + wafle ml/ 2 |na herbatniku pszennym 1309 . . ) 130 g
(10,3,7) (1a,7) 20g . brzoskwinia na jogurcie (7)
ryzowe szt. ((1a,3,7)
Makaron z mgki durum z Pierogi leniwe z mgki pszennej Nugetsy z kurczaka Kaszotto z kaszy bulgur z Mintaj panierowany w
miesem mielonym wieprzowym z dodatkiem mgki 180 g |panierowane w butce tartej 3 szt. |zielonym groszkiem, stoneczniku i butce tartej 70g
z sosem bolognese z 220 g |petnoziarnistej (1a,3,7) petnoziarnistej (1a,3) kalafiorem, brokutem paprykg | 220 g |petnoziarnistej (1a,3,4)
wtoszczyzng posypany serem W sosie wtasnym z mgkg
mozzarellg (19,3,7,9) Polewa banan - mango na pszenng (1a)
o . 9 50 ml |Ziemniaki puree (7) 1009 Ziemniaki 100g
bazie jogurtu (7)
Mix satat z rzodkiewkg z sosem 0 Marchewka tarta z sokiem 40 Satatka z ogdrka kiszonego z 0 Surdwka z kapusty biatej z 40 Surdwka z kiszonej kapusty z 0
winegret (10) 9 cytryny g cebulkg i oliwg (10) g ogdrkiem koperkiem i oliwg g zurawing i z oliwg (10) g
Bukiet warzyw z sezamem (11) | 40g Marchewka mini 409
OwoC sezonow 152t/ Owoc sezonow 1s2t/ OwoC sezonow 152t/ Mus owocow 1s2t/ OwoC sezonow 152t/
y 100 g ¥ 100¢g y 100¢g y 100¢g y 100g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
s y 200ml|, . P v 200 ml s Y 200 ml P y 200 ml P Y 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPDRZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm
sktadzle substancje lub produkty powodujgce alergle lub reakcje nietoleranc]l takie jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje | OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochoedne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Barbara Raus
Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, e istnieJe mozliwa obecnos¢ powyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcjl positkéw. Dletetyk klinlczny
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Drobny makaron z magki durum | 200
Herbata owocowa 200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|{na mleku (1a,3,7) + herbata ml/ |Herbata owocowa 200 ml
owocowa 200 ml
) ) Chleb pszenny i wieloziarnist . L N o
Chleb jasny i razowy (1a) 50¢g Hucd?ﬂ 4 y 50 g |Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) | 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Butka zytnia (1b) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10g
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g [Serek Smietankowy (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 20g
. ) Pasta z jajka z serem zéttym )
Twarozek z rzodkiewkg (7 20 L 20 Paprykarz warzywny (9 20 g |Pomidor 20 Hummus (1 20
a7 gzenawmmmmmmm] g pry ywny (3) : g (n g
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |0godrek 20 g |Satata 5g |Papryka 20g
Zupa kapusniak z kiszonej Zupa ogorkowa zabielana z Zupa barszcz czerwony z ) , )
kapusty z ziemniakami i natk ryzem parabolicznym i natk ziemniakami zabielany z Zupa z fasolki szparagowe; z zupa krupnik z kaszq
) PUSty ) . 200 ml y P , y g 200 ml ) y 200 ml|ziemniakami i natkg pietruszki [200 ml|jeczmienng z natka pietruszki |200 ml
pietruszki na wywarze pietruszki na wywarze koperkiem na wywarze na wywarze warzywnym (9) na wywarze warzywnym (1c,9)
warzywnym (9,10) warzywnym (7,9,10) warzywnym (7,9) y ywny y ywny b
Shake szarlotkowy (jabtko, 130 ) , ) )
) ) Chatka pszenna z miodem 50 |Paluch kukurydziany + sos 2 szt./ |Pieczywo chrupkie (1a) + pasta |2 szt /
cynamon) na jogurcie (7) + WY (1a,3,7) /10 g |tzatziki na Smietanie (7) 20 g |twarogowa piegusek (7) 20 LRI W7 2 1300
biszkopty pszenne (1g,3,7) szt. = g/ig g g nieg g
o , Gotgbki wegetarianskie z o .
Udko z kurczaka pieczone w SR ST el soczewicg, ryzem i kapustg bez| 100 g/ K10 L) e T
Makaron z mgki durum w sgsie Jiotach P 1szt. |pszennej z dodatkiem maki 2 szt. zuwi'onioqu :Dsem puSta 50 r?wl klasycznie w butce tartej 7049
z pieczonej papryki z 220 g petnoziarnistej (1a,3,7) ! d 1 pefnoziarnistej (1a,3,4)
wtoszczyzng soczewicg i serem pomidorowym (1a)
z6ttym (1a,3,7,9) \ ) .
) o Polewa malinowa na jogurcie ) L . o
Ziemniaki 100g ) 50 ml |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g
, . ) Surowka z marchewki tartej z Surowka z kapusty kiszonej z
Mix satat z paprykg z sosem Suréwka z kapusty czerwonej z L ) ) , , . ) .
) 404 ) . ) 40 g |brzoskwinig i z sokiem z 40 g |Bukiet warzyw z oliwg 40 g |jabtkiem natkg pietruszki i 40 g
winegret (10) cebulkg i koperkiem z oliwg ,
cytryny oliwg (10)
Brokuty 404 Marchewka mini z mastem (7) | 40 g
Owoc Sezonow 152t/ Owoc Sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc Sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/
J 100g y 100g g 100g y 100g & 100g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
2 v 200 mi|- 0P y 200 mi| " omP Y 200 mi| " omP y 200 mi| omP y 200 m
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OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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Czekoladowa kasza jaglana na 200 Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) A B G A e
Herbata owocowa 200 ml Jog ml/ 5 2y 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|mleku (1@,3,7) + herbata ml/
mleku (7) + herbata owocowa na mleku (1c,d,7)
200 ml owocowa 200 ml
SNIADANIE Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Butka grahamka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
) . .. Pasta z jajka z majonezem i . .
Gzik z rzodkiewka (7 20 Ser z6tty (7 20 e 20 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10 20 Ser zotty (7 20
a @ g y (7) g szezypiorkiem (3,10) g VI p ( ) g y (7) g
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Papryka 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 20 g |Jajecznica na masle (3,7) 404
0gorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Pomidor 20 g |0gdrek 20 g |Satata 59
Rzodkiewka 15g
) ’ ) ) Zupa krem z pieczonej
Zupa kalafiorowa z brokutem i Zupa pomidorowa zabielana z iy ) P . J, ) ) , )
) ) . ) . ) marchewki, soczewicy i dyni z Zupa delikatna grochéwka z Zupa grysikowa na wywarze
ziemniakami zabielana z ryzem parabolicznym natkg ) , : ) ) - ) .
) 200 ml| ) 200 ml|sokiem pomaranczowym i 200 ml|ziemniakami i z koperkiem na  |200 ml|drobiowo- warzywnym z natkg |200 ml
koperkiem na wywarze pietruszki na wywarze ) ) ) ;
grzankami pszennymi na wywarze warzywnym (9) pietruszki (1a,9)
warzywnym (7,9) warzywnym (7,9)
ZUPA + DESER wywarze warzywnym (1a,9)
Zielony koktajl bananowy ze 130
szpinakiem i jabtkiem na mlf 2 Brioszka pszenna z owocem 152t Jogurt z brzoskwinig i 130 g |Kukurvdza gotowana 100 Buteczka maslana (1a,3,7) + 1szt/
jogurcie (7) + herbatniki szt (10,3,7) " |boréwkami (7) g Y g s powidta sliwkowe 20g
pszenne (1a,3,7) '
o , . . Klopsiki z ciecierzycy z . ) N .
Pulpeciki z kurczaka - wyréb “0.a/ Kotlet mielony wieprzowy W’ropszcz N0 W soysiye “0a/ Pancake z magki pszennej z Ryba Mintaj panierowany z
wtasny w sosie koperkowym g panierowany w butce tartej 709 | . ,y . g dodatkiem maki petnoziarnistej | 2 szt. |butkg tartg petnoziarnistg i 70 g
50 ml L pieczeniowym zageszczonym 50 ml
(1a,3,7) petnoziarnistej (1a,3) (1a,3,7) sezamem (1a,3,4,11)
makg pszenng (1a,9)
. . Polewa truskawkowa na \ L
Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki 100 g |Kasza peczak (1c) 10049 |, . 50 ml |Ziemniaki 100g
jogurcie (7)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
11 DANIE Colestaw z sosem . . L . y.p ) J Suréwka z marchewki i Kapusta kiszona z jabtkiem i
) 40 g |Buraczki lekko chrzanowe oliwg | 40 g |ogdrkiem i natkg pietruszki z 40 g 4049 | 40 g
majonezowym (3,10) . ananasa oliwg (10)
oliwg
Fasolka szparagowa z butkg 40 Suréwka z selera i marchewki z 40 Bukiet warzyw z mastem (7) 40
tartg i mastem (1a,7) g majonezem (3,9,10) g Y g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy
100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
200 ml|, . 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: donia zaproponowone w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie |ub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2, Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja | produkty pochodne, 4.ryby i pradukty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14, Barbara Raus
Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




