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Ptatki owsiane na mleku 200 Kasza manna na mleku 200
Herbata owocowa 200 ml |roslinnym z musem mango (1d) | mI/200 |Herbata owocowa 200 ml |rosdlinnym (1a) + herbata ml/200 |Kakao na mleku roslinnym 200 ml
+ herbata owocowa ml owocowa ml
Chleb pszenno-zytni (1a,b) 50g |Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) | 50g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50g |[Chleb jasnyirazowy (1a) 50g |Butka zytnia (1a) 1szt.
Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109
ADA . Pasta z pieczonej dyni i . . Jajecznica na masle rodlinnym
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 marchewki z oliwa 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 209 ) 409
Pasta z ciecierzycy z rzodkiewka | 20g |Papryka 20g |Dzem owocowy 100% 209 |Rzodkiewka 159 |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209
Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 59 |Ogorek 209 Ogorek 209
Rukola 39
. . Zupa pomidorowa z makaronem Zupa barszcz ukrainski z fasolg i Zupa krem z pieczonej Zupa neapolitariska z
Zupa jarzynowa z brokutami z z maki durum z natka pietruszki ziemniakami majerankiem na marchewki z dodatkiem kasz: makaronem z maki durum
ziemniakami i koperkiem na 200 ml a ap 200 ml ! 200ml |. R Y 200 mi a. . 200 mi
arze warzywnym (9) na wywarze warzywnym wywarze warzywnym z jaglanej na wywarze warzywnym posypana natka pietruszki na
Wy (1a,3,9) koperkiem (9) posypany stonecznikiem (9) wywarze warzywnym (1a,3,9)
DA + D N
Jogurt weganski owocowy z Koktajl straciatella bananowo- Chieb weka (1a) + Satatka
4 ) g : y 130 g/ |Paluch pszenny z dzemem bm J P 130 g/ 1 |jarzynowa z jajkiem wioszczyzng | 50 g/ 50 | Jogurt weganski truskawkowy | 130 g/ 2
owocami suszonymi: morela, 1szt |czekoladowy na mleku roslinnym . - .
TotlZynkamilzlirawina (6) 20g |(1a,3) + mini rogal bm (1a,3) szt. |z zielonym groszkiem na g (6) + wafle ryzowe szt.
! majonezie (3,9,10)
Delikatny chili con carne z
migsem wieprzowym z fasulla Nugt.etsy z |.<urczakla w pan!erce z Makaro.n z maki [.jurum z Pancak.e bmz rr'lakl psz.enm‘sj z . Ryba Mintaj w panierce w butce
czerwong papryka cebulka i 1209 |butki tartej petnoziarnistej - 3 szt |[soczewica w sosie pomidorowym| 2209 |dodatkiem maki petnoziarnistej-| 2 szt . L 709
. o tartej petnoziarnistej (1a,3,4)
kukurydza zaggszczone maka wersja pieczona (1a,3) z wloszczyzna (1a,9) wersja pieczona (1a,3)
pszenng (1a)
Ryz paraboliczny 1009 |Ziemniaki z koperkiem 100g Polewa malinowa 509 |Ziemniaki z koperkiem 1009
Mix satat z rukola, marchewka i Marchewka z groszkiem i M'.X satatz papryks, .kukurydza ! . Suruwk.a z Ifapusty pEkm,SkIE.” z
A 4049 - 409 |oliwa, posypany prazonym 409 |Jabtko prazone z cynamonem 409 |dodatkiem jogurtu weganskiego 409
DA sosem winegret (10) mastem roslinnym .
stonecznikiem (6)
Surdwka z biatej kapusty z Bukiet warzyw z mastem
e . . 409 o 409
ogorkiem i koperkiem z oliwa roslinnym
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owoco Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 1004 Wy 100g Wy 100g i 100g
Kompot owocowy truskawka 200 mi Kompot owocowy truskawka 200 mi Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml
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. . 200 .

Herbata owocowa 200 ml P*?t,k' kukurydziane na mleku ml/200 |Herbata owocowa 200 ml Ka)/v.a Zbozowa na mieku 200 ml |Herbata owocowa 200 ml

rodlinnym + herbata owocowa mi rodlinnym (1b,1c)
Chieb jasny i razowy (La) 509 |Chleb pszenno - zytni (la,1b) | 50g g‘:tl’cwﬂoi'i;”'sw Hjasny 50g |Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 509 |Butka zytnia (1a) 1szt.
Masto roslinne 10g [Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10¢g
ARV TP 20g Pasta z kurczaka z whoszezyzna 20g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10 20g |Paprykarz weganski (9 209
(12,6,9,10) (9)
Hummus z ogérkiem (11) 20g |Pomidor 20g |Midd naturalny 109 E?;t;éérﬁlfgﬁvgv: groszkuz 209 g]:%)g otowane + sos tatarskl ! SZ;'/ZO
Ogoérek kiszony (10) 20g |Satata 5g |Ogorek 209 |Rukola 3g |Ogorek kiszony (10) 209

Papryka 20g |Pomidor 209
. . i . Zupa z soczewicy czerwonej z Razowy krem z pieczonego Kapusniak z kapusty biatej
Z.uPa Z fasoll_(l Szparagowe) z Zupa og_orkowa Zryzem pomidarami z kasza bulgur na buraka z kasza jaglana na stodkiej z ziemniakami i
ziemniakami na wywarze 200 ml |parabolicznym na wywarze 200 ml 200 ml 200ml |, . . 200 ml
warzywnym z koperkiem (9) warzywnym z koperkiem (9,10) wywarze warzywnym z natka wywarze warzywnym z ciecierzyca z natka pietruszki na
ywny P ywny P ! pietruszki (1a,9) grzankami pszennymi (1a,9) wywarze warzywnym (9)
. . Deser szarlotka z jabtkami z , -

Rogalik pszenny bm z jagoda 1 szt Deser anansowa chmurka na 130 [ MU e 130g Budyn waniliowy na mleku 1509 |Kukurydza gotowana 100g
(1a,3) jogurcie weganskim (6) biszkoptem bm (12,3,6) raslinnym z kaszy jaglanej

Schab duszony w sosie KIOpSIk.Z C|eC|erZ¥cy z d9datk|em Ryba Mintaj panierowany w butce Nale$niki bm z jabtkiem z

o ) 70 g/ 50 |buraka i stonecznika - pieczony | 70 g/50 . [ . ) . o

Makaron $widerki z maki durum z paprykowym zaggszczony maka ml w piecu (1a,1¢)/ Sos ml tartej petnoziarnistej i sezamie 709 |dodatkiem maki petnoziarnistej 2szt
kurczakiem i sosem brokutowym | 220g |Pszenna petnoziarnista (1a) pieczeniowy’(la) (1a,3,4,11) (1a,3)
(1a,3)

Ziemniaki 1009 |Ryz paraboliczny 100g |Ziemniaki z koperkiem 1009 ;(;Ige:\:ﬁasi;:;o(vg;owa najogurcie 509

Colestaw z czerwonej kapust Suréwka z kapusty kiszonej z Satatka owocowa z jabtka,
Mix satat z oliwg 409 (3.10) ) kapusty 40g |Marchewka tarta z porem 409 marchewka i Eliw y(10) g 409 |gruszkiiananasa z sokiem z 409

, 3 a e —
Kalafior z butka tarta i mastem
40

roslinnym (1a) 409 Brokuty g

Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100 g Wy 100g Wy 100g Wy 100 g Wy 100 g

Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 mi Kompot owocowy truskawka 200 mi Kompot owocowy truskawka 200 ml
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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-zytni, 1c- jeczmienny; 1d-owsiany; 1e-przenzytni, , 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty

pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Borczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i pradukty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. fubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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