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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK
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CZERWIEC TYDZIEN Il 15.06.2026- 19.06.2026

JADLOSPIS PODSTAWOWY
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PIATEK SZWEDZKI STOL
ZIELONY DZIEN

200

SNIADANIE

ZUPA + DESER

1l DANIE

Herbata owocowa Herbata owocowa Kakao na mleku (7) Herbata owocowa
ml |+ herbata owocowa 200 ml ml ml
nal
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a,1b) 509 ?f;eiéafgyllglelomam|sty 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Masto orzechowe bc (5) 10 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Gzik z koperkiem (7) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |Ser zotty (7) 209
Powidta czekoladowe domowej ) Jajko gotowane w plastarch z 1szt/
Serek kanapkowy (7) 20g |Papryka 20g produkeii 20g |Pasta migsna z wioszczyzna (9) 209 sosem majoriezowym (3,10 20 g
Ogoérek 20 g |Pomidor 209 |Rzodkiewka 159 |Papryka 20g |Rukola 3g
Ogoérek 209 Ogoérek 209
a ; Domowy rosét z makaronem z Zupa krem z ciecierzycy i pora . . . .
Z_upa qgorkqua zable!ana z 200 |pszenicy durum na wywarze 200 |zahielany z natka na wywarze 200 Zupa mmestronff z ryzer.n z 200 Zupa botwinkowa zabielana na 200
ziemniakami i koperkiem na . . kukurydza i pomidorami na wywarze warzywnym z natka
arze warzywnym (7.9,10) ml |drobiowo-warzywnym z natka ml |warzywnym posypany grzankami |ml/ 5g arze warzywnym (7.9) ml ietruszki (7.9) ml
Wyw ywny e pietruszki (1a,3,9) pszennymi (1a,7,9) wyw ywny ! P '
Koktajl bananowy z kawatkami . L. . . ;
. . 130 g/|Buteczka maslana z twarozkiem 1szt/ Deserek a'la karpatka z groszkiem Pieczywo chrupkie z hummusem 2 szt/
(r:;;:vc\)lljdy najogurcie (7) + wafle 2 szt. |brzoskwiniowym (1,3,7) 209 Paluch z serem (1a,3,7) 1szt ptysiowym (1a,3,7) 13049 (1a,11) 209
Wieprzowina w sosie pomidorowym 120 Pulpeciki z kurczaka w sosie 4 szt/ |Stek wieprzowo - drobiowy z butka &g Paluszki rybne panierowane w 357t Makaron z maki durum z serem 180
z cukinia (1a,9) 9 | pieczarkowym (1a,3,6,7) 50ml tarta (1a,3) huice tartej (1a,4) (1a,3,7) g
Kasza bulgur (1a) 100 g |Gnocchi z batatow (1a) 100 g |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Sos truskawkowy 509
Surdwka z kapusty pekinskiej z Buraczki z olejem stonecznikowym Colestaw z kapusty czerwonej z . . !
ik el 4049 Hoczonym na zimno 4049 marchewka (3,10) 40 g |Kapusta kiszona z oliwg (10) 40 g |Marchew stupki 409
Fasolka szparagowa z butkg tartg i
mastem (1a,7) 409 |Brokuty 409
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g wy 100g wy 100g wy 100g Wy 100g
NI TR S 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml

'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

CZERWIEC TYDZIEN IV 22.06.2026- 26.06.2026
_JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4
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CZWARTEK

Kaociotek ptatki jeczmienne jaglane
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PIATEK SZWEDZKI STOL
ZIELONY DZIEN

SNIADANIE

ZUPA + DESER

I DANIE

Herbata owocowa 200 Kawa zhozowa na mleku (1b,1c,7) 200 Herbata owocowa 200 i owsiane na mleku z rodzynkami mi/ Herbata owocowa 200
ml ml ml 200 ml
(1c,1d,7) + herbata owocowa ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 509 ?f;eiéafgyllglelomam|sty 50 g |Buteczka zytnia (1b) 1szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Kiethaska na ciepto (1a,6,9,10) 1 szt |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 20 g |Pastajajecznaz majonezem (3,10) | 20g
Ser tosca naturalny (7) 209 |Jajecznica na masle (3,7) 409 |Ser zotty (7) 20 g |Satata 59 |Serek wiejski naturalny (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Papryka 20g |Ogorek 20 g |Pomidor 209
Rzodkiewka 159 |Ketchup (1a,10) 209 Rukola 3g
. . . . Zupa z zielonego groszku ze . . . . Klasyczna zupa pomidorowa
Zupa jarzynowa z nemnlqkaml na 200 |émietana i makaronem literki na 200 Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 200 |zabielana z makaronem drobnymz | 200 Krem z buraka z fasolg na wy.warze 200
wywarze warzywnym zabielana . na wywarze warzywnym z natka . warzywnym posypany natka i
(7.9) ml |wywarze warzywnym z koperkiem ml ietruszki (1¢,9) ml  |maki durum na wywarze ml T e AT ml/ 59
! (1a,3,7,9) P ! warzywnym z natka (1a,3,7,9) 9 p ¥ !
Jogurt naturalr.1y () %.p{atl.(am| 140 g |Deser ananasowa chmurka na ) . . .KOktaJ! boréwka brz.oskw[ma na 130 g/ |Wafle kukurydziane z mastem 2 szt/
czekoladowymi o obnizonej /10 g |jogurcie (7) 130 g |Muffinka z jagodami (1&,3,7) 1 szt |jogurcie (7) + rogalik maslany 1s2t. |orzechowym bc 100 % (5) 20
zawartosci cukru (1a,1c,7) g log (1a,3,7) ' Wy ° 9
Sos neapolitariski z serem . . . . . Filet z Mintaja panierowane
mozarella i z migsem mielonym 120 g |Udko z kurczaka pieczone w ziotach | 1 szt |Pierogi ruskle’— AENEEEY klasycznie w butce tartej i 1szt |Pancake pieczone w piecu (1a,3,7) |2 szt
wieprzowym i soczewica (1a,7) serowe - wyroh wiasny z dodatkiem 6 szt |stoneczniku (1a,3,4)
maki pszennej i pelnoziarnistej
(1a,3,7) okraszone cebulka
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g Ziemniaki 100 g |Polewa malinowa z jogurtem (7) (50 g
Mix satat z rzodkiewka i nasionami , L , -
stonecznika z olejem rzepakowym | 409 $ur.0wka z marchewki i jabtka ze 40 g |Mizeria z ogorka z jogurtem (7) 4049 Surowka z !(apu‘sty biatej z 40 g |Jabtko prazone 409
. $mietang (7) kukurydza i z oliwa
ttoczonym na zimno
Bukiet warzyw z mastem (7) 40g Kalafior z butka tartg i mastem 40g
(1a,7)
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo - warzywn 1 szt. |Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
wy 100g wy 100g ywny : wy 100g Wy 100g
NI TR S 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml

'wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produke)i positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dletetyk kliniczny




