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Ptatki owsiane na mleku roslinnym 200
Herbata owocowa 200 ml y ml/ |Herbata owocowa 200 ml|Kakao na mleku roslinnym 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
(1d) + herbata owocowa
200 ml
) ) . , ) Chleb jasny i wieloziarnist
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50g (ac 1Jd 11]y y 50 g |Butka grahamka (1a) 509
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g
; ) Paréwka drobiowa z wysokag Jajko gotowane z sosem 1szt./ ) )
Pasta z groszku 20 Poledwica drobiowa (1a,6,9,10 20 e 1szt. \ Smalczyk z fasoli z oliw 20
g g ¢ ( ) g zawartoscig miesa (6,9,10) majonezowym (3,10) 20g y . g
Dzem owocowy 20 g |Pomidor 20 g |Pasta jarzynowa z oliwg (9) 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g
Rzodkiewka 15g |Papryka 20 g |0gdrek 20 g |Rzodkiewka 20 g |Pomidor 20g
Ketchup (1a,10) 20 g |[Pomidor 20 g |0godrek kiszony (10) 20g
) , ’ ) . Zupa rosoet z makaronem z maki .
Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa ogdrkowa z ziemniakami i ) \ ) ) , , Zupa barszcz ukrainski z
. ) ; durum z natkg pietruszki na Zupa kalafiorowa z ziemniakami na ) . . . )
maki durum z koperkiem na 200 ml|koperkiem na wywarze warzywnym |200 ml . 200 ml 200 ml|ziemniakami i z natkg pietruszki na 200 ml
wywarze drobiowo - warzywnym wywarze warzywnym z natka (9)
wywarze warzywnym (1a,3,9) (9,10) (10,39) wywarze warzywnym (9)
Deserek malinowa chmurka z kasz
Koktajl wieloowocowy na jogurcie 130 g/ |Wafle kukurydziane z hummusem 2szt/ ) 50 ) , a Serek sojowy owocowo- waniliowy
. Chatka pszenna bm z miodem (1a,3) kukurydziang na herbatnikach bm 150 g 150 g
weganskim (6) + buteczka bm (1a,3) | 1szt |(11) 20g g/20g (10.3) 6)
Wieprzowina z cukinig w sosie . Kluski ziemniaczane z magki pszennej 180 Risotto z marchewka i zielonym 990 Filet z mintaja panierowany w butce | 1szt./ | i ) ) 6 st
pieczarkowym (1a,9) 9 1bm (10,3) 9 | groszkiem, kurczakiem i brokutem 9 tartej (10,3,4) 70 g |Pierogi fasolowo - ziemniaczane z
magki petnoziarnistej (1a,3) z cebulkg
Kasza bulgur (1a) 100 g |Polewa owocowa 50g Ziemniaki 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka wielowarzywna z ogérkiem
Mizeria z oliwg 40 g [Marchew stupki 4049 | . PUStY ? 40 g |Mix satat z sosem vinegret (10) 4049 |, ) y g 40g
oliwg i paprykg z oliwg
0woc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ OwoC Sezonow! 152t/ Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/
Y 100 g Y 100 g y 100 g y 100 g y 100 g
Kompot owocowy truskawka . ’ ) .
porzepczka y 200 ml|Kompot owocowy truskawka Sliwka |200 ml{Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml|Kompot owocowy jabtko - porzeczka [200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml
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Domowe musli na mleku roslinnym 200 Kawa zbozowa na mleku roslinnym
Herbata owocowa 200 ml ml/  |Herbata owocowa 200 ml 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
(1d) + herbata owocowa (1b,1¢)
200 ml
) ) Chleb jasny i wieloziarnist \ , Lo
Chleb jasny i razowy (1a) 50g o 1Jd 11]y y 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 50 g |Butka grahamka (1a) 509
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g
) Pasztet wieprzowy zapiekan . , ) ) . .
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g (10,6.910) p y zap y 20 g |Dzem brzoskwinowy 100% 20 g |Pasta z pieczonej marchewki z oliwg | 20 g |Hummus (11) 20g
Pasta z groszku z oliwg 20 g |0Ogorek kiszony (10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Jajecznica na masle roslinnym (3) 4049
Satata 5g |Pomidor 20 g |0Ogdrek 20 g |Pomidor 20 g |Pomidor 20g
Pomidor 20g Papryka 20g
) ) Zupa roset z makaronem z maki . . . L
Zupa pomidorowa z ryzem na Zupa barszcz czerwony z ) ) Zupa ogdrkowa z ziemniakami i ) )
. ) . . . \ durum z natkq pietruszki na ; Zupa jarzynowa z koperkiem na
wywarze warzywnym z koperkiem {200 ml|ziemniakami i natkg pietruszki na 200 ml . 200 ml|koperkiem na wywarze warzywnym |200 ml 200 ml
wywarze drobiowo-warzywnym wywarze warzywnym (9)
9) wywarze warzywnym (9) (9,10)
(10,3,9)
Jogurt owocowy weganski (6) z . ) ’
) . Deserek z kaszy kukurydzianej z , . Koktajl szpinakowo-bananowy na
ptatkami czekoladowymi o Weka pszenna (1a) + paprykarz 50 g/ ) ) . Rogalik z nadzieniem owocowym ) : L. 150 g/
e L 150 g , . kakao i malinami z biszkoptem bm | 150 g 1szt. |jogurcie wegariskim (6) + paluch
obnizonej zawartosci cukru bm weganski (9) 20g bm (1a,3) ) 2 szt.
(1a,3) kukurydziany
(1a,1c)
Kluseczki ziemniaczane z dodatkiem ) ) . ) . 3 szt/
i ) ) ) L 180 g |Udko z kurczaka pieczone w ziotach | 70 g |Gulasz wieprzowy (1a) 120 g |Paluszki rybne w panierce (1a,4)
Makaron penne z indykiem w sosie o maki petnoziarnistej bm (1a,3) 70 g
bazyliowym i brokutami (1a,3) g
Polewa owocowa 50 g |Ziemniaki 100 g |Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki 1009
Fasola szparagowa z butkg tartg i Surowka z kapusty pekifiskie) z Suréwka z kapusty kiszonej z
Mix satat ze stonecznikiem i oliwg 40 g |Marchewka z jabtkiem i oliwg 4049 . L . < c 40 g |papryka, kukurydzg, ogorkiem i 4049 pUSLY ! 4049
mastem roslinnym (1a) ) marchewkg (10)
koperkiem
Suréwka z pora, marchewki i jabtka , . ,
, mujoneze?n 310) ! 40 g |Bukiet warzyw z mastem roslinnym | 40 g |Kalafior 40 g
0woc Sezonow 152t/ 0woc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/ OWOC Sezonow 152t/ OWOC Sezonow 152t/
y 100 g y 1009 y 100g y 10049 y 100g
Mieta 200 ml|{Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 ml|{Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml|Kompot owocowy jabtko - porzeczka 200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml
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Ptatki jaglane na mleku roslinnym + 200 .
Herbata owocowa 200 ml ml/ |Kakao na mleku roslinnym 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
herbata owocowa
200 ml
) ; ) e Chleb jasny i wieloziarnisty . ) .
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1a,1b) 50g a1c1d 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Butka kajzerka (1a) 50g
Masto roslinne 10 g [Masto roslinne 10 g |[Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 104
Pasta jajeczna z koperkiem i ; Paréwka drobiowa z wysokg Pasta z ciecierzycy i pieczonej
Szynka sopocka (1a,6,9,10 20 ) 20 Szynka drobiowa (1a,6,9,10 20 L 1szt ) ) 20
Y P (1a,6,910) g majonezem (3,10) s Y (10,6,310) g zawartoscig miesa (1a,6,9,10) marchewki z oliwg 9
) . ) ) Pasztet wieprzowy zapiekan
Pasta z fasolg z oliwg 20 g |Rzodkiewka 20 g |Pasta z groszku z oliwg 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g (10,6,9,10) R ¥ zap y 20g
0gorek 20 g |Satata 5g |Pomidor 20 g |0gdrek 20 g |Pomidor 20 g
Pomidor 20g Papryka 20 g |Ketchup (1a,10) 20 g |0gorek kiszony (10) 20g
\ \ \ . Zupa rosét z makaronem z maki \ -
L N Zupa krupnik z kaszy jeczmienngj z ) , ) . ) ) Zupa jarzynowa z soczewicq i
Zupa krem ze $wiezych pomidoréw ) durum z natkg pietruszki na Zupa kalafiorowa z ziemniakami na ) ) )
200 ml|koperkiem na wywarze warzywnym |200 ml i 200 ml 200 ml|ziemniakami na wywarze 200 ml
na wywarze warzywnym bm (9) wywarze drobiowo-warzywnym wywarze warzywnym z natkag (9) ) )
(1c,9) (12,3.9) warzywnym z natkg pietruszki (1a,9)
Smoothie owoce lesne na jogurcie 150 = 5
Jogurt weganski z truskawkami i weganskim z ptatkami owsianymi Pieczywo chrupkie + pasta
.g g 150 g d P o Y ml/ 2 |Drozdzéwka z jabtkami bm (1a,3) 1szt. |, Y ) " P szt./20|Serek waniliowy weganski (6) 150 g
chia (6) (1d,6) + herbatniki pszenne bm " jarzynowa piegusek
11021 szt g
Pulpeciki z kurczaka w sosie 4szt/ | . . Filet z miruny panierowany w butce | 1szt./ |Filet z piersi z indyka w sosie 70 g/ ) )
\ \ Migso wieprzowe w sosie . Pancake pieczone w piecu bm (1a,3) |2 szt.
pieczeniowym (1a,3,6) 5049 o . tartej (10,3,4) 70 g |koperkowym bm (1a) 50g
neapolitariskim z makaronem z mgki| 220 g
durum (1q,3,9)
Polewa kakaowo-bananowa na
Ryz paraboliczn 100 Ziemniaki 100 g |Ryz paraboliczn 100 50
YL y e g|*yep ¥ g jogurcie weganskim (6) e
Bukiet warzyw gotowanych , o , ) ) , . ) Salatka owocowa z jabtka,
) Suréwka z kapusty biatej z Satatka z ogodrka kiszonego z oliwg Suréwka z marchewki, jabtka i N )
(marchewka, kalafior, fasolka 4049 L 40 g 40 g 40 g |brzoskiwini i ananasa z sokiem z 40 g
koperkiem i oliwg 10) selera (9)
szparagowa) cytryny
Suréwka z czerwonej kapusty z
. ) el 404 Marchewka mini 40 g |Brokuty 4049
natkg pietruszki
OwoC sezonow 152t/ OwoC sezonow 1s2t/ 0woc sezonow 152t/ 0woc sezanow 1szt/ 0woc sezonow 1szt/
y 100 g ¥ 100¢g y 100g y 100¢g y 1009
Mieta 200 ml|Kompot owocowy jabtko - Sliwka 200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml|Kompot owocowy jabtko - porzeczka [200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml

'wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produke)i positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej
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