KANZEON : S elen o0 L eiet
WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. ADLOSPIS PODSTAWCG PRZEL ! : , _
r -
. - A N
PONIED OR RODA 1 0 AR PIA ONY D
200
Herbata owocowa 200 |Ptatki jaglane z musem jablkowym | - ml/ Kakao na mleku (7) 200 ml|Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) 200 Herbata owocowa 200
ml  |namleku (7) + herbata owocowa 200 ml ml
ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 gr;e]t?éafg)ﬂ\;neloaarmsty 509 |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
(Plaasz;e; i%[))lekany wieprzowy 20g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Szynkaz indyka (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Ser z6tty (7) 20g |Ogorek 20g |Pomidorowa pasta z kurczaka 20 g |Serek tosca ze stonecznikiem (7) 209 [Hummus z oliwa (11) 209
Rzodkiewka 15g |Rukola 3g |Papryka 20g |Rukola 39 |Safata 59
Rzodkiewka 159 |Pomidor 20g |Ogérek 209
Zupa brokutowa z ziemniakami i Zupa pomidorowa z ryzem A Il A L Zupa krem 2 zielonego groszku z Zupa fasolowa z ziemniakami z
pa or 200 Pa po ¥ 200 |zytniego, zabielany z jajkiem, 200 |kasza jaglana, mlekiem kokosowym| 200 pata 200
koperkiem na wywarze warzywnym parabolicznym na wywarze : : ) . L koperkiem na wywarze warzywnym
7.9) ml warzywnym  natka (9) ml  |ziemniakami, majerankiem i ml  |nawywarze warzywnym podany z ml ©) ml
R ! ywny 3 koperkiem (1b,3,7,9) prazonym stonecznikiem (9)
. - 130 |Deser na kremowym serku z ryzem . .
Serek waniliowy (7) 1szt KOktaJ.l brzoskwinia banan na . ml/ 2 |preparowanym i wiérkami 130 g |Ciasteczko zurawinowe (1¢,1d,7) lop Kisiel tru§kawk0wy + chrupkd 1509/
jogurcie (7) + paluch kukurydziany kukurydziane 59
szt. |czekolady (7)
Gulasz strogonoff z migsem
wieprzowym w kawatkach z . Lo . ) Kotlet mielony pozarski z migsa Pierogi ruskie ziemniaczano -
cebulka, ogérkiem kiszonym i 1209 Paluszkirybne zMintaja 3 szt [tazankiz makaronem z pszenicy kurczaka panierowany w butce 709 — wyréb wh dodatki
; i ; panierowane w butce tartej (1a,4) durum, mieszanymi kapustami i 220 i SETOwe - wyrob wiasny z docatkiem) g o,
soczewicg w sosie pomidorowym z ¢ L Y p 9 |tartej (1a,3) maki pszennej i pefnoziarnistej
maka pszenna (1a,10) pieczong kietbaska (1a,3,6,9,10) (1a,3,7) okraszone cebulka
Kasza bulgur (1a) 100g |Ziemniaki puree (7) 100g Ziemniaki 100g
Mix satat z zielonym groszkiem i . . . Colestaw z czerwonej kapusty Buraczki tarte z natka pietruszkii z
sosem winegret (10) 40 g |Kapusta kiszona z oliwa (10) 40 g |Marchewka stupki 409 (3.10) 409 Al 4049
Kalafior z butka tartg i mastem 40g Bukiet warzyw z mastem (7) 40g
(1a,7)
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
LRI . 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 20e
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
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200 |Zacierka z maki durum na mleku 200 200 200
Herbata owocowa a ml/ |Herbata owocowa Kawa zbozowa na mleku (1b,1c¢,7)
ml |(1a,3,7) + herbata owocowa 200 ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 [Chlebjasnyigraham (1a) 509 [Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 |Buteczka zytnia (1b) 1szt
ADA Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g
(Pf:zste; \;_V(l.)e)przowy el 20g [Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Paréwka na ciepto (1a,6,9,10) 1 szt |Ser z6tty (7) 20g
Serek wiejski z truskawkami (7) 20g |Papryka 20g |Smalczyk z fasoli z oliwa 20 g |Jajecznica na masle (3,7) 409
Ogorek kiszony (10) 20g |Rukola 3g |Ogérek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g
Rzodkiew tarta 15¢g Ketchup (1a,10) 20 g |Ogorek 20g
Zupa kapusniak z kapusty kiszonej Zupa minestrone z makaronem z 7Upa arvsikowa na wywarze Grochowka z ziemniakami i
z ziemniakami na wywarze 200 |pszenicy durum i pomidorami, 200 drc?bit?;/yo-warz angq 2 natk 200 |kiethaska pieczona z natka 200
warzywnym z natka pietruszki ml |zabielana, na wywarze warzywnym | ml ietruszki (1a g) ¥ A ml | pietruszki na wywarze warzywnym | ml
P ;8 (9,10) (1a3.7) . ' (12,6,9,10)
. Koktajl gruszkowy na jogurcie (7) +|130 g/ |Brioszka pszenna z budyniem Wafle ryzowe + pasta z pieczonej | 2 szt/
SR R (k) 12t | ini butka maslana (1a,3,7) 1szt |(18,3,7) 12t qoni 20g
De.llkatne Ch.lh con carne z mles.em Udko z kurczaka pieczone w Goiapkl hlsz!:lanskle Zmigsa : 1 szt/ |Makaron z pszenicy durum z serem
mielonym wieprzowym z fasolg i 1209 siotach 70 g |drobiowo-wieprzowego w sosie 50 |biatym i brzoskwinia (18,3,7) 2209
cebulka (1a) pomidorowym (1a,9) 9 Y alia.s,
Ryz paraholiczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 100 g | Polewa boréwkowa na jogurcie (7) | 509
Suréwka z kapusty pekiriskiei z Suréwka z rzodkwi biatej kalarepy
DA B pustyp ) 409 |z kukurydza w sosie jogurtowo- 409 |Buraczkiz oliwa 40 g |Marchewka z orzechami (5,8) 4049
olejem -
majonezowym (3,7,10)
Marchewka mini 409
Owoc sezono LTS Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono LT Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka liwka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml ml |agrest ml |porzeczka ml

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




