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SNIADANIE

ZUPA + DESER

1l DANIE

. ) 200 : : 200
Herbata owocowa 200 |Ptatki kukurydziane na mleku (7) /200 Ryz paraboliczny na mleku (7) + mi’200 | Kawa zbozowa na mieku (1b,16,7) 200 Herbata owocowa 200
ml |+ herbata owocowa mi|herbata owocowa il ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a,1b) 509 ?f;eiéafgyllglelomam|sty 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
. . Pasztet drobiowo-wieprzowy . . . ..
Dzem niskostodzony 209 zapiekany (12,6,9,10) 20 g |Gzik z koperkiem (7) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 2049
Ser z6tty (7) 20g |Pomidor 20g |Pomidor 209 E?asits:ysrsczewmy ze stonecznikiem 20 g |Pastajajeczna z majonezem (3,10) | 20 g
Rzodkiewka tarta 15 g |Ogorek kiszony (10) 209 |Rzodkiew 159 |Papryka 209 |Rukola 39
Ogoérek 209
Zupa jarzynowa z kolorowa fasolka Zupa koperkowa z ryzem Zupa krem ziemniaczano - porowy Klasyczna zupa pomidorowa Zupa meksykanska z fasolg
szparagowa zabielana z 200 |parabolicznym na wywarze 200 |zahielany z natka na wywarze 200 |zabielana z makaronem drobnymz | 200 |czerwona, kukurydza, pomidoramii| 200
ziemniakami i koperkiem na ml |drobiowo-warzywnym z natka ml |warzywnym posypany grzankami | ml/ 5g|maki durum na wywarze ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml
wywarze warzywnym (7,9) pietruszki (9) pszennymi (1a,7,9) warzywnym z natka (1a,3,7,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
Jogurt naturalrjy ™ %.p{atll<am| 14049 il V2 Toruk_owej Sl Deserek a'la karpatka z groszkiem Weka pszenna (1a) + pasta z 50 g/
czekoladowymi o obnizonej /10 Paluch z serem (1a,3,7) 1 szt |agrestem - wypiek domowy 1szt tysiowym (1a,3,7) 13049 ieczonei dvni z pestkami dyni 20
zawartosci cukru (1a,1¢,7) g (1a,3,7) ptysiowy! 'S, p J dyni z p y! g
Nalesniki pieczone z serkiem
T ——— . . . Rumszyk wuaprzowo drobiowy w 1 szt/ |Mintaj panlferowany klasycznie w 709 straciatella na s.iodko = v.vyrob e
g Pyzy ziemniaczane z migsem sosie pieczeniowym (1a,3) 50 ml |butce tartej (1a,3,4) wiasny z dodatkiem maki pszennej i
$mietanowo-serowym z szynka 2209 (1a,3,6) okraszone cebulk 3 szt tnoziarnistel (1a.3.7
(1a,3,6,7,9,10) 29, 3 petnoziarnistej (1a,3,7)
El:llfz)kaszmczmmnna 'gryczana 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa malinowa na jogurcie (7) 509
Surdéwka z kapusty czerwonej z Buraczki z olejem stonecznikowym Kapusta kiszona z marchewka i Colestaw z kapusty pekinskiej z )
sosem majonezowym (3,10) 409 ttoczonym na zimno 409 oliwg (10) 409 marchewka (3,10) 40g | Marchew stupki 409
Mix satat z rzodkiewka, koperkiem i ’
sosem jogurtowym (7) 40 g |Brokuty 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 409
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/
wy 100g wy 100g wy 100g wy 100g Wy 100g
NI TR S 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml

'wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produke)i positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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200 200 200 Kaociotek ptatki jgczmienne jaglane | 209 200
Herbata owocowa Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) Herbata owocowa i owsiane na mleku z rodzynkami ml/200 |Herbata owocowa
ml ml ml | ml
(1c,1d,7) + herbata owocowa m
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 509 ?:;eij:a:(r;ylli/;/leI02|arn|sty 50 g |Buteczka zytnia (1b) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
L o . Paréwka drobiowa z wysoka . . .
Mi6d naturalny z pasieki 10 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 SawartoseiaImigsl(619,10) 1 szt |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 209 |Jajecznica na masle (3,7) 409
Ser tosca naturalny (7) 20 g |Pastazjajaz majonezem (3,10) 20 g |Ser zotty (7) 20g |Satata 59 |Serek wiejski naturalny (7) 209
Ogoérek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Papryka 20 g |Ogérek 20g |Pomidor 209
Pomidor 209 |Papryka 20g |Ketchup (1a,10) 209 Rukola 39
Zupa brokutowa z ziemniakami na Zupa rosgt z makaronem nitki z Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa minestrone z makaronem z Krem z fasoli na arze
n . 200 |pszenicy durum na wywarze 200 p. 9 ' 200 |pszenicy durum z kukurydzg i 200 Wyw . 200
wywarze warzywnym zabielana . zahielana z natka na wywarze . . warzywnym posypany natka i
7.9) ml |miesno- warzywnym z natka ml warzywnym (7,9.10) ml  |pomidorami na wywarze ml rzankamipeinoziaristymi (18,9) ml/ 5g
! pietruszki (1a,3.9) ywny - warzywnym (1a,3,9) : . v '
s bananowy LTl 1309/ Peser '.';manasowa ch.r’purka .na Buteczka maslana z twarozkiem 1 szt/ |Kisiel wisniowy + herbatniki 150 g |Ryz gotowany na mleku musem
czekolady na kefirze (7) + paluch 2 7t jogurcie posypana wi6rkami 13049 brzoskwiniowym (1a,3,7) 20 szenne (1a,3,7) /2 szt |mango (7) 1309
kukurydziany " |kokosowymi (5,7,8) i ™ 9P ™ 9
Delikatne curry-indyk w kawatku, . . Rolagka : mlf';sa —
. . . Paluszki rybne z Mintaja drobiowo - wieprzowego z . . . . . .
kalafior, papryka w sosie maslano - ) . - . - 70 g/ |Kotlet schabowy panierowany Pierogi ruskie - ziemniaczano
) . 120 g |panierowane klasycznie w butce 3 szt |ogorkiem kiszonym w sosie ) 709 i .
pomidorowym z mlekiem . ; 50 ml |butce tartej (1a,3) serowe - wyrob wiasny z dodatkiem
tartej (1a,4) pieczarkowo - cebulowym ) o o 6 szt
kokosowym (1a,7) (1a,3,10) maki pszennej i pelnoziarnistej
" (1a,3,7) okraszone cehulkg
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Kasza pgczak (1c) 100 g |Ziemniaki 100g
. . . i . Suréwka z rzodkiewki, ogorka i
vhci';(:a::: (zlg(;)o szkiem i z sosem 4049 zizzgk: m(z;r;gew seler ze 4049 Ejliﬁ:v';iz r:z:s;y biatej z 40 g |kukurydzy z sosem jogurtowo- 40 g |Buraczki z papryka i oliwg 409
9 ath yoza a majonezowym (3,7,10)
Fasolka szparagowa z butkg tartg i ' -
4
mastem (1a,7) 0 g |Kalafior 40 g |Marchewka mini z oliwg 409
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Mus owocowo - warzywn 1szt
wy 100g wy 100g wy 100g wy 100g ywny '
NI TR S 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,

migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej
'wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produke)i positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dletetyk kliniczny




