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200 |Ptatki kukurydziane na mleku Ryz paraboliczny na mleku Kawa zhozowa na mleku rodlinnym | 200 200
Herbata owocowa o0 o Herbata owocowa
ml |roslinnym + herbata owocowa mi | rodlinnym + herbata owocowa m | (1b,1c) ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasnyigraham (1a,1b) 50g E);Iiellnéalsgylllv;lelozmrmsty 50 g (Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Mastoroslinne 10g
. , Pasztet drobiowo-wieprzowy . . ,
Dzem niskostodzony 20g zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20g
. . . Pasta z soczewicy ze Pasta jajeczna z majonezem
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Pomidor 20 g |Pomidor 20g stonecznikiem prazonym 20g (3,10) 20 g
Rzodkiewka tarta 15 g |Ogdrek kiszony (10) 209 |Rzodkiew 15g |Papryka 20 g |Rukola 3g
Ogoérek 20g
Zupa jarzynowa z kolorowa fasolka Zupa koperkowa z ryzem Zupa krem ziemniaczano - porowy Klasyczna zupa pomidorowa z Zupa meksykanska z fasolg
szparagowa z ziemniakami i 200 |parabolicznym na wywarze 200 |z natka na wywarze warzywnym 200 |makaronem drobnym z maki 200 |czerwona, kukurydza, pomidoramii| 200
koperkiem na wywarze warzywnym| ml |drobiowo-warzywnym z natka ml |posypany grzankami pszennymi ml/ 5g|durum na wywarze warzywnym z ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml
(9) pietruszki (9) (1a,9) natka (1a,3,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
Jogurt z owocem weganiski (6] z ) . . .
ptatkami czekoladowymi o 140 g |Butka z nadzieniem LR TUI’CII(.DWBJ LS Deserek a'la karpatka z groszkiem Weka pszenna (1a) + pastaz 504g/
L o . 1 szt |agrestem - wypiek domowybm 1szt . 1309/ . R Lo
obnizonej zawarto$ci cukru bm /10 g |wieloowocowym bm (1a,3) (12,3) ptysiowym bm (1a,3) pieczonej dyni z pestkami dyni 20g
(1a,1c) ’
Nalesniki pieczone z jabtkiem
s . . . Rurr\styk W|e.przowo drobiowyw | 1 szt/ Mintaj pam.erowany klasycznie w 709 straciatella na s:iodku - v.vyrob o sat
P PR Pyzy ziemniaczane z migsem sosie pieczeniowym (1a,3) 50 ml |butce tartej (1a,3,4) wiasny z dodatkiem maki pszennej
$mietany roslinnej z szynka 2204¢g (1a,3,6) okraszone cebulk 3 szt i etnoziarnistei bm (1a.3
(1a,3,6,9,10) ,3, a i petnoziarnistej bm (1a,3)
:/Ill);]kaszmczmlenna fgryczana 100 g | Ziemniaki 100 g | Polewa malinowa 50g
Suréwka z kapusty czerwonej z Buraczki z olejem stonecznikowym Kapusta kiszona z marchewka i Colestaw z kapusty pekinskiej z .
sosem majonezowym (3,10) “40g ttoczonym na zimno 409 oliwa (10) “40g marchewka (3,10) 409 |REEieaEEr “40g
:::);V:a*at zrzodkiewka, koperkiem i 40 g |Brokuty 40 g |Bukiet warzyw z mastem roslinnym| 40 g
Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezonow! 1szt/
¥ 100g v 100g v 100 g ¥ 100g ¥ 100 g
Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml | $liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,

14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosé¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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200 |Kawa zbozowa na mleku roslinnym | 200 200 |i owsiane na mleku roslinnym z 200 200
Herbata owocowa Herbata owocowa ) mi/200 |Herbata owocowa
ml [(1b,1c]) mi ml [rodzynkami [1c,1d) + herbata ml ml
owocowa
Chleb jasny i razowy [1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni [1a,1b] 50 g |Chlebjasnyigraham (1a) 50g F:;el;éalsgylll\;nelozmrnlsty 50 g |Buteczka zytnia (1b) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g
Midd naturalny z pasieki 10g |Szynka wieprzowa [1a,6,9,10) 20g ::\:z’:;aégir:ﬂ?;: Z[;vés:g? 1 szt |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 20g |Jajecznica (3) 40g
Szynka drobiowa [1a,6,9,10) 20 g |Pasta z jaja zmajonezem (3,10) 20 g [Schab pieczony [1a,6,9,10) 20 g |Satata 5g |Hummus [11) 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Papryka 20 g |Ogoérek 20g |Pomidor 20g
Pomidor 20g |Papryka 20g [Ketchup [1a,10) 20g Rukola 3g
Zupa ros6t z makaronem nitki z 7upa oadrkowa z ziemniakami z Zupa minestrone z makaronem z Krem z fasoli na wywarze
Zupa brokutowa z ziemniakami na 200 |pszenicy durum na wywarze 200 nafk r?a WYWarzZe warzywnym 200 |pszenicy durum z kukurydzg i 200 Warzywnvim nos Zan natkai 200
wywarze warzywnym (9] ml |miesno- warzywnym z natka ull 2 ¥ ywny ml |pomidorami na wywarze ml i y' P yp. y. a ml/ Sg
(9.10) grzankami petnoziarnistymi (1a,9)
pietruszki (1a,3,9) ’ warzywnym [1a,3,9) ’
Koktajl bananowy z ka\fvf'aikam| 130g/ !Jeser ?nanasu’wa.chmurka na Buteczka z dzemem 1 szt/ |Kisiel wisniowy + herbatniki 150 g |Ryz gotowany na mleku roslinnym
czekolady na mleku roslinnym + o szt jogurcie weganskim posypana 130g brzoskwiniowym (1a,3) 20g |pszenne bm [1a,3) /2 szt |musemmango 130g
paluch kukurydziany " |wigrkami kokasowymi (5,6,8) ’ ’
i i Roladka z migsa mieszanego
Ll A LT Paluszki rybne z Mintaja drobiowo - wieprzowego z
kalaflor, papryka w SD.SIE 120 g |panierowane klasycznie w butce 3 szt |ogorkiem kiszonym w sosie 709/ |Kotlet scha.bowy Panierowany 709 P|er9g| z Z|emn.|akam| : f:lemerzyc.a. i
pomidorowym z mlekiem . ; 50 ml |butce tartej (1a,3) wyrdb z dodatkiem maki pszennej i
tartej (1a,4) pieczarkowo - cebulowym L B szt
kokosowym [1a) (12,3,10) pelnoziarnistej bm [1a,3)
” okraszone cebulka
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Kasza pgczak [1c) 100 g | Ziemniaki 100g
Mix satat z groszkiem i z sosem i . Suréwka z kapusty biatej z Surdéwka z rzodkiewki, ogérka i . Lo
]
winegret [10] 40 g |Suréwka marchew seler z oliwa (9] | 40g T 40g kukurydzy z oliwa 40 g |Buraczkiz paprykai oliwa 40g
Fasolka sz[fa.ragowa Al 40 g |Kalafior 40 g (Marchewka mini z oliwa 40g
mastem roslinnym (1a)
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ _
Owoc sezonowy 100q Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 1009 Mus owocowo - warzywny 1szt.
Gl S AR IO =0y Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 |Kampot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest A
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje
i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




