KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

MARZEC TYDZIEN | 02.03.2026- 06.03.2026
~JADLODPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

PONIED OR ROD R ) 0 p ONY D
. . 200
Herbata owocowa ALY Kakao na mleku (7) 200 Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) |200 mlHerbata owocowa 200 e ml/200
mi ml ml |(1d,7) + herbata owocowa mi
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chlebjasnyirazowy (1) 50 g |Chleb pszenno -zytni (1a,1b) 50g ((Zlhzlielljcpize:ri))/ | wieloziamisty 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Serek wiejski z rzodkiewka i . . . lszt/|,. . L. s . .
i (D) 20g |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 204 Kietbaska na ciepto (1a,6,9,10) 1szt |Ser z6tty (7) 20g |Rézowa tosca z malinami (7) 209
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Paprykarz weganski (9) 20g |Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20 g |Satata 5¢g
Ogorek kiszony (10) 20g |Papryka 209 |Ketchup (1a,10) 209 |Rukola 3g |Pomidor 209
Satata 5g |Ogorek 20g |Rzodkiewka 159
Zupa barszcz ukrainski z Rosét z zacierka na wywarze A B e Zupa kalafiorowa z marchewka . .
- - i . . mleku kokosowym z kasza . . . S Zupa jarzynowa zabielana z kasza
ziemniakami i fasola zahielany z 200 |drobiowo -warzywnym z 200 . 200 |zabielana z ziemniakami i 200 |. . . 200
. . L . . kukurydziang z natka na wywarze . jaglana i koperkiem na wywarze
natka pietruszki na wywarze ml |lubczykiem i natka pietruszki ml WarZVWIVIm Dosvpany pestkami ml |koperkiem na wywarze warzywnym | ml warzywnym (7.9) ml
Ml \/arzywnym (7,9) (12,3,9) et gv) ym posypany p (7.9) ywnym {7,
Koktajl owoce lesne [ czarna 130
porzeczka malina truskawka Weka pszenna (1a) + masto 509/ ) - Wafle kukurydziane + powidta 2szt/
aronia) na jogurcie (7) + nSwIZ/tZ Jogurt owocowy (7) 1szt orzechowe bez cukru 100 % (5) 209 Budyfi waniliowy na mieku (7) 1509 czekoladowe - wyréb wiasny 209
herbatniki pszenne (1a,3,7) '
Kurczak w sosie $mietanowo - Leczo z migsem wieprzowym w
serowvm z mozzarella i brokutami 120 Nugetsy z kurczaka panierowane w 3s7t Makaron z pszenicy durum z serem 180 kawatkach z cukinia, marchewka, 120 Mintaj panierowany z dodatkiem 70
(1a 7)y E 9 butce tartej (1a,3) " |twarogowym (1a,3,7) 9 papryka i cebulg w sosie 9 | stonecznika i butki tartej (1a,3,4) 9
’ pomidorowym (1a)
. . . - Polewa truskawkowa z . .
Ryz paraboliczny 1009 |Ziemniaki 1009 brzoskwiniami (7) 509 |Kaszabulgur (1a) 100 g |Ziemniaki puree (7) 1009
. Rzodkiew biata, kukurydza, por z i . .
Fasolka s_zparagowa z cebulka i 40g |sosem jogurtowo - majonezowym | 40 |Marchew stupki 409 Surowlfa z I.<ap.usty biatej z 409 Kapust:al k!szona z marchewka 40g
sosem winegret (10) (3.7,10) koperkiem i oliwa porem i oliwg (10)
Bukiet warzyw 409 Brokuty 409
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/
Y 1009 Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

MARZEC TYDZIEN Il 09.03.2026- 13.03.2026
JADLODPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

SNIADANIE

ZUPA + DESER

I DANIE

N -
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA ZIELONY DZIEN CZWARTEK SZWEDZKI STOL PIATEK
. n 200
Herbata owocowa 2 Herbata owocowa 200 I mi/200 |Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa o
ml ml |(1a,3,7) + herbata owocowa il ml ml
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 ff;eilcpizdez?)/ i wieloziarnisty 50 g |Buteczka zytnia (1b) 1szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Twarozek z ziotami (7 209 |(Ser zdtty (7 20g [Hummus (11 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10 20g |Serzotty (7 20
g y g y g y g
. Pasta z jajka z porem z dodatkiem . . . .
Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 . 20g |Ogorek 209 |Pasta z kurczaka z wtoszczyzng (9) | 20 g |Jajecznica na masle (3,7) 409
majonezu (3,10)
Rzodkiewka tarta 159 |Rukola 39 |Satata 59 |Rzodkiewka 159 |Satata 59
Pomidor 20g Pomidor 20 g |Ogorek kiszony (10) 20g
o Zupa krem z pieczonej marchewki i . .
. . Zupa neapolitariska z makaronem z . R . ) . . Zupa pieczarkowa zabielana z
Zupa ogorkowa zabielana z ) soczewicy czerwonej z ziemniakami Zupa pomidorowa z ryzem )
. . . 200 |maki durum posypana natka 200 200 : . . . 200 |makaronem z maki durum 200
ziemniakami na wywarze . - na wywarze warzywnym z natka parabalicznym i natka pietruszki na . .
warzywnym z koperkiem (7,9,10) ml - |pietruszki nawywarze warzywnym | - mi pietruszki posypana stonecznikiem o wywarze warzywnym (9) LU [T EUEI S (TEEA Y ) il
B (1a,3,7,9) ©) wywarze warzywnym (1a,3,7,9)
. D k ki
Chatka pszenna (1a,3,7) zmiodem | 50 g/ |Jogurt naturalny z dtugim 100g/ |Wafle ryzowe + Serek wiejski z 2 szt/ |Galaretka truskawkowa z 130 mzsi?r:cf r;n;?,vvg:rll;;ri Il(;rl?oso mil 130
naturalnym 10 g |biszkoptem (1a,3,7) 1 szt |papryka (7) 20g |boréwkamiiporzeczkami 9 6.7 8)wy Wy 9
Makaron $widerki z maki durum z . Pulpeciki z kurczaka z dodatkiem Ryba Mintaj panierowany w
L . . . Pieczone pancake czekoladowe - ) . 4 szt/ L }
sosem boloriskim z wloszczyzng, Udko pieczone z ziotami 709 r6b z maki pszennej (18,3,7) 2 szt |soi w sosie Smietanowao - 50 m| |SEZamie iw butce tartej 709
soczewicg, serem mozzarella i 2209 Wyroh zmaki psz ! = cebulowym (1a,3,6,7) (1a,3,4,11)
migsem mielonym wieprzowym
(1a,3,7.9) . L . . . . s .
Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa waniliowa na jogurcie (7) 509 |Kopytka (1a,3) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g
Mix satat z papryka kukurydza z 40 Marchewka z groszkiem duszona z 40 Satatka owocowa jabtko, gruszka, 40 Surdwka z kapusty pekinskiej z 40 Salatka szwedzka z sosem 40
oliwg i stonecznikiem prazonym 9 mastem (7) g brzoskwinia z sokiem z cytryny 9 ogorkiem, koperkiem i jogurtem (7) 9 musztardowym (10) 9
Suréwka z kapusty czerwonej z . )
L 409 Buraczki tarte 40 g |Kalafior 409
koperkiem i oliwa
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/
gy 100g wy 100g %y 100g wy 100 g Wy 100g
Ki kawk: 2 2 2 Ki kawk: 2 2
ompot owocowy truskawka 00 Kompot owocowy truskawka sliwka 00 Kompot owocowy truskawka agrest 00 Kompot owocowy truskawka 0o Kompot owocowy truskawka agrest 0o
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty )
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, DPRACD_WAND PRZEZ DI,ETETYKA'
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej Nutulu.:l Wanga N l:‘:zmewsku
'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




