KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

MARZEC TYDZIEN | 02.03.2026- 06.03.2026
\DLODPIS DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 4

SNIADANIE

ZUPA + DESER

11 DANIE

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK SZWEDZKI STOL PIATEK ZIELONY DZIEN
Herbata owocowa 200 Kakao na mleku roslinnym 200 |Kawa zbozowa na mleku roslinnym 200 ml Herbata owocowa 200 |Ptatki owsiane na mleku roslinnym /200
ml ml |(1b,1c) ml |z morela (1d] + herbata owocowa o
H H . . . . hl . . I . . t ]
Chleb jasny i graham [1a) 50 g |Chleb jasnyirazowy [1]) 50 g |Chleb pszenno -zytni (1a,1b) 50g Flae:cpize;;\]/ twieloziarnisty 50 g |Kajzerka [1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10 g |Masto rodlinne 10g
Past ieci kiewka i ) ) ) 1szt/|,. ’ - .
astaz c!eF|erzycy ZERadeR] 20 g |Jajko w sosie tatarskim (3,10) szt/ Kietbaska na ciepto (1a,6,9,10) 1szt |Pastazfasoliz oliwg 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g
stonecznikiem 20g
Pasztet zapiekany [1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa [14a,6,9,10) 20 g |Paprykarz wegariski [9) 20g |Szynka zindyka (1a,6,9,10) 20 g |Satata 5g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Ketchup [1a,10]) 20 g |Rukola 3g |Pomidor 20g
Satata 5g |Ogoérek 20 g |Rzodkiewka 15¢g
el i Rosét z zacierka na wywarze rznulgiukrkzr:uizzl?'rrl]igl?aiusz'(u " Zupa kalafiorowa z marchewka z Zupa jarzynowa z kasza jaglang i
ziemniakami i fasola z natka 200 |drobiowo -warzywnym z 200 . v & 200 |_. P . .. X a 200 paj . 4 ajagiana 200
. . L . . kukurydziang z natka na wywarze ziemniakami i koperkiem na koperkiem na wywarze warzywnym
pietruszki na wywarze warzywnym ml |lubczykiem i natka pietruszki ull . ml ml mi
warzywnym posypany pestkami wywarze warzywnym (9] 9)
9] (1a,3,9) .
dyni (9)
Koktajl owoce lesne [ czarna 130
porzeczka malina truskawka L Weka pszenna [1a] + masto 50 g/ |Budyn waniliowy na mleku Wafle kukurydziane + powidta 2 szt/
. . ) L. /2 t k 1 0 1 i
aronia) na jogurcie weganskim (6] n;z/t Jogurt owocowy wegariski (6] 30g orzechowe bez cukru 100 % (5) 20 g |roslinnym 509 czekoladowe - wyréb wiasny 20g
+ herbatniki pszenne bm [1a,3) '
Leczo z migsem wieprzowym w
Kurczak w sosie ze $mietany 120 Nugetsy z kurczaka panierowane w 3zt Makaron z pszenicy durum z 180 kawatkach z cukinia, marchewka, 120 Mintaj panierowany z dodatkiem 70
roslinnej z brokutami (1a,6) 9 lhutce tartej (1a,3) " |jabtkiem (1a,3) 9 papryka i cebula w sosie 9 | stonecznika i butki tartej (1a,3,4) g
pomidorowym [1a)
Polewa truskawkowa z
Z i i iaki 50 1004 |Zi iaki
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100g R v — g |Kasza bulgur (1a) g | Ziemniaki 100g
i R i iak k 5 k ty biatej ta ki
Fasolka s.zparagowa zcebulkgi 40g zlodklew biata, kukurydza, por z 40g (Sl 40g Suruwlfa z .ap.us y biatej z 40g Kapus :a k!szona zmarchewka 40g
sosem winegret (10) oliwa koperkiem i oliwa porem i oliwa (10)
Bukiet warzyw 40g Brokuty 40g
Owoc sezonow peas Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow et Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow L
¥ 100g ¥ 100g y 100g ¥ 100g ¥ 100g
Gl BT R =0y Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 |Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest eny
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje
i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. NataIiEWang; l;ICzajewska
ietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

MARZEC TYDZIEN Il 09.03.2026- 13.03.2026
JADLODPIS DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 4

SNIADANIE

ZUPA + DESER

11 DANIE

—
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA ZIELONY DZIEN CZWARTEK SZWEDZKI STOL PIATEK
200 200 Zalt:llerka z maki durum na mleku 200 N 200 200
Herbata owocowa ml Herbata owocowa mi roslinnym [1a,3] + herbata ml/200 |Kakao na mleku roslinnym ml Herbata owocowa mi
owocowa al
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasnyirazowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni [1a,1b] S0g F{];e::ize:;\]/ fwieloziarnisty 50 g |Buteczka zytnia (1b] 1 szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10 g |Masto rodlinne 10g
Pasta z groszku z ziotami 20 g |Szynka zindyka (1a,6,9,10) 20g [Hummus (11) 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20g
. Pasta z jajka z porem z dodatkiem . . . . .
Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g . 20 g |Ogorek 20 g |Pasta z kurczaka z wtoszczyzng (9) | 20 g |Jajecznica na masle roslinnym (3] | 40g
majonezu (3,10])
Rzodkiewka tarta 15g |Rukola 3g |Satata 50 |Rzodkiewka 15g |Satata 5g
Pomidor 20g Pomidor 20 g |Ogdrek kiszony (10]) 20g
- Zupa krem z pieczonej marchewki i .
a . . . Zupa neapolitariska z makaronem z . Lo . . . . Zupa pieczarkowa z makaronem z
Zupa ogérkowa z ziemniakami na . soczewicy czerwonej z ziemniakami Zupa pomidorowa z ryzem .
. 200 |maki durum posypana natka 200 200 ) . . . 200 |maki durum posypana natka 200
wywarze warzywnym z koperkiem . R na wywarze warzywnym z natka parabolicznym i natka pietruszki na . n
ml |pietruszki na wywarze warzywnym | ml . . L ml ml |pietruszki na wywarze warzywnym | ml
(8.10) pietruszki posypana stonecznikiem wywarze warzywnym (9]
(1a,3,9) 9) (1a,3,9)
Butka pszenna [1a,3) z miodem 50 g/ |Jogurt weganski z biszkoptem bm | 100g/ |Wafle ryzowe + Pasta jarzynowa z | 2 szt/ | Galaretka truskawkowa z Des.er z k.a.szy I.<|’.|kury|:.|2|anej z .
. : i L ; 130 g |malinami i z widrkami kokosowymi | 130 g
naturalnym 10g |[1a,3) 1 szt |pieczong marchewka i z papryka 20 g |borédwkamii porzeczkami (5.8)
Makaron $widerki z maki durum z . . . Pieczone pancake czekoladowe bm- PU.|pBCIkI.Z kur'cza?ka z dod?t.knerp. 4szt/ 5 N.Im.taj pamerowar.ww
sosem boloriskim z whoszezyzn Udko pieczone z ziotami 70g e e ] [ 2 szt |soi w sosie ze Smietany roslinnej i 50 ml sezamie i w butce tartej 70g
. . SZCZYZNA, | 500 ¢ Y axip 1 2a cebuli [1a,3,6) (1a,3.4,11)
soczewicg z migsem mielonym
wieprzowym (1a,3,9] =7 i - -
Ziemniaki 100g w?age;’:ﬁasz:]l[;ic;wa najogurcie 50 g |Kopytka [1a,3) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g
Mix satat z papryka kukurydza z Marchewka z groszkiem duszona z Satatka owocowa jabtko, gruszka, Surdéwka z kapusty pekinskiej z Salatka szwedzka z sosem
Lo _ . 40g . 40g .. ; 40g e S 40g 40g
oliwa i stonecznikiem prazonym mastem roslinnym brzoskwinia z sokiem z cytryny ogorkiem, koperkiem i oliwa musztardowym (10)
Suréwka z kapusty czerwonej z . )
L 40g Buraczki tarte 40 g |Kalafior 40g
koperkiem i oliwg
Owoc sezonow 1szt] Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1szt/
y 100g ¥ 100g y 100g ¥ 100¢g ¥ 100g
Gl S AR IO =0y Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 |Kampot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest A
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadlospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Natalia Wanga - Czajewska
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




