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CZWARTEK ZIELONY DZIEN

PIATEK

SNIADANIE

ZUPA + DESER

1l DANIE

200
Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200 Kawa zhozowa na mleku (1a, 1b,7) I LS i Gl (T | [l
ml ml ml |herbata owocowa 200
ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 509 Pieczywo jasne i graham (1a) 509 E]'_eacﬁwf 1v)weI02|arn|ste tjasne 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 109 Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
L. L. . Pasta z jaja z koperkiem i
Ser z6tty (7) 209 Ser z6tty (7) 20g |Twarozek (7) 209 majonezem (3,7,10) 209
Dzem niskostodzony brzoskwiniowy| 20g Powidta sliwkowe 20 g |Pastawarzywna (9) 209 |Pomidor 20g
Ogoérek kiszony (10) 209 Pomidor 20 g |Ogérek 20g |Rukola 3g
. . . . Klasyczna zupa pomidorowa Zupa krem z biatych warzyw s .
Zupa krupnik 2 kaszyjecz_mmnnej 200 zabielana z makaronem z pszenicy | 200 |(pietruszka, kalafior, biata fasola] z | 200 Z_upa t_Jarszc_z ukr_amskl Zfasola 200
na wywarze warzywnym i ziemniakami zabielany na wywarze
koperkiem (1¢.9) ml durum na wywarze warzywnym z ml |natka na wywarze warzywnym ml ey e a5 s ) ml
P ! natka pietruszki (1a,3,7,9) posypany stonecznikiem (9) ywny we '
SIS ISR IIES | A . . . . Weka pszenna (1a) + hummus 509/ |Wafle ryzowe + serek wiejski z 2 szt/
naturalnym (7) + paluch 9/2 Ciastko owsiane z zurawing (1d) 1szt Klasyczny (11) 20 omidorami (7) 20
kukurydziany szt. yczny g [P 9
. Pulpeciki wieprzowo - wotowe w 4 szt/ |Pampuchy z truskawkami - wyréb 257t Filet rybny z Mintaja panierowane | 1 szt/
ELEIENE Tl GO 2 s sosie pieczeniowym (1a,6,9) 50 ml |domowy z maki pszennej (1a,3) klasycznie w butce tartej (1a,3,4) | 70g
boloriskim z migsem wieprzowymi | 2209
pomidorami (1a,3,9)
Kasza gryczana 100 g |Polewa kakaowo-jogurtowa (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Mix satat, kukurydza z sosem 40 Satatka z ogdrkdw kiszonych w 20 Satatka owocowa gruszka, 40 Suréwka z kapusty kiszonej z 40
winegret (10) g sosie musztardowym (10) 9 |brzoskwinia, jabtko 9| zurawina z oliwa (10) 9
Bukiet warzyw 4049 Marchewka mini 409
Owoc sezono! ey Owoc sezono ] Mus owocowo-warzywn 1 szt. |Owoc sezono il
Wy 100 g Wy 100 g ywny : Wy 100¢g
Migta AL Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest ALY
ml ml |porzeczka ml ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,

migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej

'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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200 200 200 200 |Ptatki owsiane z musem mangona | ml/
Herbata owocowa mi Kakao na mleku (7) mi Herbata owocowa mi Herbata owocowa ml | mleku (1d,7)+ herbata owocowa 200
ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1a,1b)| 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50g (P::-eaci)(/:m;-ol\;V|eI02|arnlste Hjashe 50 g |Kajzerka (1a) 1szt
ADA Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g
. . Paréwka drobiowa z wysoka L Jajko w sosie koperkowym z 1szt/
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 209 zawartoscia miesa (6,9,10) 1 szt |Paprykarz wegarniski (9) 20g majonezem (3,7.10) 209
.. Pasta z pieczonej marchewki i . . L. 2
Ser z6tty (7) 209 ciecierzycy z sezamem (11) 20g |Twarozek z koperkiem (7) 209 |Ser zétty (7) 209 |Ogorek 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Ketchup (1a,10) 20g |Pomidor 20g |Papryka 20g
Papryka 20g |Ogorek kiszony (10) 20g
Zupa kalafiorowa zabielana z Z.Upé krem z.2|elonego groszkuz Zupa r.osoi z makaronem drobnym Grochoéwka z ziemniakami z natka Zupa ogdrkowa zabielana z ryzem
. . .. . 200 |ciecierzyca i natka na wywarze 200 |z maki durum nawywarze 200 | . . 200 . . . 200
ziemniakami i koperkiem na . . pietruszki na wywarze warzywnym parabolicznym i koperkiem na
ml |warzywnym posypana pestkami ml |drobiowo - warzywnym z natka ml ml ml
- B wywarze warzywnym (7,9) . 9) wywarze warzywnym (7,9,10)
dyni (9) (1a,3,9)
Koktajl boréwkowy na mleku z 130a/ Mufinka z Torcikowej Chatki z Budvr na mleku z svropem
nasionami chia (7) + biszkopty 9 Paluch z serem (1a,3,7) 1 szt |porzeczkami - wyréb domowy 1 szt |Kukurydza gotowana 1009 ¥ yrop 1309
2 szt. malinowym (7)
pszenne (1a,3,7) (1a,3,7)
IndYk W kavyaikacl'! z mart':hewka, Pyzy z migsem wieprzowym Kotlet schabowy panierowany w 1 szt/ |Nalesniki z serem - wyréb wtasny Palu.szkl rybne z mintaja . 3szt/
dynig, pomidorami z mlekiem 1209 (12,3,6) 3 szt butce tartej i sezamie (1a,3,11) 709 |(1a,3,7) 2 szt |panierowane w butce tartej 70
kokosowym (1a) = ) = g = (1a,3,4) g
Ryz paraboliczny z kurkuma 100 g |Sos pieczarkowy (1a) 509 |Ziemniaki 1009 E’7o)lewa truskawkowa z jogurtem 509 |Ziemniaki puree (7) 1009
A Kapusta biata z kukurydza i sosem Suréwka marchew i seler z oliwg Kapusta czerwona z papryka, . L Suréwka z kapusta pekinska z
D
majonezowym (3,10) 409 | q) 409 |iabikiem i jogurtem (7) 409 |Marchewkatarta z jabikiem ioliwg | 409 |\, \ 470 7 oliwg 409
Brokuty 409 Kalafior 409
Owoc sezono et Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono £/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka liwka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml ml |agrest ml  |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




