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Drobny makaron na mleku 200 ml/ Ptatki jaglane na mleku (7) + 200 ml/
Herbata owocowa 200 ml (1a,3.7) + herbata owocowa 200 ml Kakao na mleku (7) 200 ml herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
. . . . Chleb jasny i wieloziarnisty Chleb pszennao - zytni .
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 (1a.1¢,1d,11) 509 (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 109
Pasztet drobiowo-wieprzowy . Pasta z jajka ze szczypiorkiem na . Serek fromage z ziotami
zapiekany (1a,6,9,10) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209 majonezie (3,10) 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 prowanslaskimi (7) 209
.. .. . Dzem truskawkowy
Ser zotty (7) 20g |Satata 59 |Serzétty (7) 20g |Ogorek 209 e 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Ogérek 20g |Rzodkiew hiata 15g |Papryka 20g |Pomidor 209
Pomidor 209 Rukola 39
Zupa jarzynowa z kolorowa . . Zupa zurek na naturalnym . Zupa krem z pieczonej papryki i z
. Zupa pomidorowa z ryzem na ; . . . Zupa grysikowa z natka . .
fasolka szparagowag zabielana z zakwasie z ziemniakami na . . soczewica z mlekiem kokosowym
. . . 200 ml |wywarze warzywnym z natka 200 ml 200 ml |pietruszki na wywarze 200 ml . .| 200 ml
ziemniakami na wywarze ietruszki (9) wywarze warzywnym z natka warzywnym (18.9) podane z grzankami pszennymi
=3 warzywnym z koperkiem (7,9) P pietruszki (1b,9) ywny ’ na wywarze warzywnym (1,9)
Koktajl brzoskwiniowo- . . .
Jogurt owocowy (7) 1szt | truskawkowy namieku (7) + 130 ml/ Wafle w polewie malinowej (11) 10p D.eserek §zarlotka Z jogurtem na 1309 Tortille naturalne kukurydziane + |1 op / 50
. 2 szt. biszkopcie pszennym (1a,3,7) Hummus (11) s
herbatniki pszenne (1a,3,7)
Lec.zu. z pleczona.km’rbask.a z . . P.ulp.et droblowo—.vweprzowy z 1szt/ |Filet rybny z mintaja z butkg tartg| 1 szt/ 70 |Kluseczki leniwe z twarogiem -
cukinia, papryka i soczewicaw  [120g Udko pieczone w ziotach 1szt |ciecierzyca w sosie koperkowym 50ml i stanecznikiem (1a,3,4) r6b domowy (1a,3,7) 18049
sosie pomidorowym (1a,6,9,10) z brokutami (1a,3,7) = 9 i P
Ryz parabaoliczny 100g |Ziemniaki 100g |Kaszajeczmienna pertowa (1¢) | 100g |Ziemniaki puree (7) 100g E’;))Iewa truskawkowa z jogurtem 509
Mix satat z zielonym groszkiem i Colestaw z biatej kapusty z Buraczki z oliwg i natka Suréwka z kiszonej kapusty z .
marchewka z oliwg 409 sosem majonezowym (3,10) 409 pietruszki 409 zurawing (10) 409 [RerieiEe e ) 409
Bukiet warzyw z mastem (7) 409 Fasolka szparagowa z oliwa 4049
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 ml I’<(.Jmpot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml
porzeczka Sliwka agrest porzeczka agrest
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Kasza manna na mleku (1a,7) + | 200 ml/ Kawa zbozowa na mleku Ptatki owsiane na mleku (1d,7) +| 200 ml/
Herbata owocowa 200 ml herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml (1b,1¢,7) 200 ml herbata owocowa 200 ml
. . . . Chleb jasny i wieloziarnisty o .
Chleb jasny i razowy (1a) 50g |Chleb jasny i graham (1a) 509 (1a1c,1d.11) 50g |[Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt
Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20g |Pastajajeczna(3,10) 209 |[Ser oty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Serzotty (7) 209
Gzik z rzodkiewka (7) 20g | Pomidor 20g |aStazCzemone SOCZeWICYZ | ,q o Ipg s gliwkowe 20g |Ogorek 209
prazonym stonecznikiem z oliwg
Ogorek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 15g |Satata 5g |Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 59
Papryka 20g |Pomidor 209
Zupa neapolitanska z
Zupa brokutowa z ziemniakami . . . makaronem z pszenicy durum z Zupa barszcz czerwony z Zupa koperkowa z ryzem na
. . . Zupa fasolowa z ziemniakami z . . . .
zahielana z natka pietruszki na 200 ml ; L 200 ml |serem mozzarella na wywarze 200 ml |ziemniakami na wywarze 200 ml |wywarze drobiowo-warzywnymz | 200 ml
majerankiem i natkg (9) . } . . . .
wywarze warzywnym (7,9) warzywnym z natka pietruszki warzywnym i z koperkiem (7,9) natka pietruszki (9)
(1a,3,7,9)
Brioszka pszenna z twarozkiem Weka pszenna (1a) + pasta 509/ 20 Jogurt grecki z owocami i Chatka pszenna (1a,3) + miod 509/
P 1szt. |pomidorowo - koperkowa z 9 Deser mango lassi z serkiem (7) | 130g gurt gre 130¢g P ’ 9
(1a,3,7) . g orzechami (5,7,8) naturalny 10g
bazylig (7)
Butter chicken - kurczak w
dehkgtnym sosie mas.lanym' z Waniliowe pancake pieczone w Plec.zone stripsy z kurczakaill 357t/ 70 Il?olladka wneprzcl)wa sosie 1 s7t/50 Ryba Mintaj pa}merowana z butka
mlekiem kokosowym i kalafiorem| 1209 iecu (1,3,7) 2szt |panierowane w butce tartej i Smietanowo - ziotowym tartg z dodatkiem sezamu 709
zageszczony maka pszenna P " ptatkach kukurydzianych (1a,3) 9 (1a,3,7) g (1a,3,4,11)
(1a,7)
Kasza bulgur (1a) 100g |"olewakakaowo-bananowaz 50g |Ziemniaki puree (7) 1009 |Ryz paraboliczny 1009 |ziemniaki 100g
jogurtem (7)
Suréwka z kapusty czerwonej z Sstatka owocowa ananas, ST 2Bl =0 Suréwka z marchewki i jabtka z Suréwka z kapusty pekinskiej z
L .p y ) 409 |gruszka, brzoskwinia z sokiem z 409 |marchewka i natka pietruszki z 4049 ) ] 409 . p Yp J 4049
jabtkiem z oliwa . oliwa kukurydzg i oliwg
cytryny oliwa (10)
Kalafior 409 |Bukiet warzyw 409 |Brokuty 409
Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo - warzywn 100g |Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! Lszt/
Wy 100g ywny g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 ml I’<(.)mpot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml
porzeczka $liwka agrest porzeczka agrest

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:

Natalla Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




