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Drobny makaron na mleku .
Herbata owocowa 200 ml |roslinnym [1a,3] + herbata 200 m/ Kakao na mleku roslinnym 200 ml P}a?t.kljaglane na mieku 200 mi/ Herbata owocowa 200 ml
200 ml roslinnym + herbata owocowa 200 mi
owocowa
. . ’ \ Chleb jasny i wieloziarnisty Chleb pszenno - zytni .
Chleb jasny i razowy [1a] 50g |Chlebjasnyigraham [1a] 504g (1a,16,1d,11] 504g (1a, 1b) 50g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastaoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g
Pasztet drobiowo-wieprzowy . Pasta z jajka ze szczypiorkiem na . Pasta z fasoli z ziotami
zapiekany [12,6,9,10) 20g |[Szynkawieprzowa [1a,6,9,10] 20g majonezie [3,10] 20g |[Schab pieczony [1a,6,9,10) 20g B AT 20g
. . . Dzem truskawkowy
Szynka drobiowa [1a,6,9,10] 20g |[Satata 59 |Szynkazindyka[1a,6,9,10] 20g |Ogorek 20g ez 5y 20g
Ogdrek kiszony (10] 20g |Ogdrek 20g |Rzodkiew hiata 15g |Papryka 20g |Pomidor 20g
Pomidor 20g Rukola 3g
Zupa jarzynowa z kolorowa Zupa pomidorowa z ryzem na Zupa zu.rek n.a nat.uraln\./m Zupa grysikowa 7 natka Zupa kerm z plec%onej paprykiiz
fasolka szparagowa z zakwasie z ziemniakami na X . soczewica z mlekiem kokosowym
. ) \ 200 ml |wywarze warzywnym z natka 200 ml 200 ml |pietruszki na wywarze 200 ml \ . | 200ml
ziemniakami na wywarze ietruszki (9) wywarze warzywnym z natka warzywnym [1a,8) podane z grzankami pszennymi
warzywnym z koperkiem (9] P pietruszki (1b,9] ywny ’ na wywarze warzywnym [1,9]
. Koktajl brzoskwiniowo- . 130 ml/ |Wafle ryzowe [10] z dzemem 2 szt/ 20 Deser!ak §zarlotk.a ZJogu.rtem Tortille naturalne kukurydziane + |1 op / 50
Jogurt owocowy weganski [6) 150g |truskawkowy na mleku roslinnym 5 szt orzeczkowym weganskim na biszkopcie 130g Hummus [11)
+ herbatniki pszenne bm (1a,3] P v g pszennym bm [1a,3]) 9
Lec.zo. z pleczona.kle’rbaslfa z . . P.UIp.et droblowo-lvweprzowy z 1szt/ |Filet rybny z mintaja z butka tarta| 1 szt/ 70| Kluseczki ziemniaczane bm -
cukinia, papryka i soczewicaw [120¢g Udko pieczone w ziotach 1szt |ciecierzyca w sosie koperkowym 50ml |i stonecznikiem [1a,3,4] wyr6h domowy [1a.3) 180g
sosie pomidorowym [1a,6,9,10) z brokutami (1a,3) o 9 V VR
Ryz parabaliczny 100g Ziemniaki 100g |Kaszajeczmienna pertowa (1c) | 100g |Ziemniaki 100g |Polewa truskawkowa S0g
Mix satat z zielonym groszkiem i Colestaw z biatej kapusty z Buraczki z oliwg i natka Surdwka z kiszonej kapusty z .
marchewka z oliwg “40g sosem majonezowym (3,10] “40g pietruszki “40g zurawing [10) Rkl T G O Pl 1] “40g
Bu’k!et warzyw z mastem 40g Fasolka szparagowa z oliwa 40g
roslinnym
Owaoc sezonow 1szt/ Owaoc sezonow 1sztf Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezonow! Lszt] Owoc sezonow 1szt/
¥ 100g ¥ 100g ¥ 100g ¥ 100g ¥ 100g
Kompot owocowy truskawka 200 ml I,([.]mpOt owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml
Sliwka agrest porzeczka agrest
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Kasza manna na mleku 200 mi/ Kawa zhozowa na mieku Ptatki owsiane na mleku 200 ml/
Herbata owocowa 200 ml |roslinnym [1a) + herbata Herbata owocowa 200 ml o 200 ml |roslinnym [1d] + herbata
200 ml rodlinnym (1b,1c) 200 ml
owocowa owocowa
Chleb jasny i razowy (1a) 50g |Chlebjasnyigraham (1a) 50g F:;e;)éaf;\allv:\lneI01|arn|sty 50g |[Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 50g |Kajzerka (1a) 1szt
Masto roslinne 10g |[Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g
Szynka z indyka [1a,6,9,10) 20g |Pastajajeczna (3,10) 20g |Szynka ze schabu (1a,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20g
Pasta z ciecierzycy z rzodkiewka 20g |Pomidor 20g Pas.ta 2 czenwone] S.t:ll:':zewmy.z 20g |Powidta Sliwkowe 20g |Ogdrek 20g
prazonym stonecznikiem z oliwa
Ogorek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 15g |Satata 5g |Ogoérekkiszony [10) 20g |Satata 5g
Papryka 20g |Pomidor 20g
Zupa brokutowa z ziemniakami z . . . Zupa neapolitariska Z Zupa barszcz czerwony z Zupa koperkowa z ryzem na
. K Zupa fasolowa z ziemniakami z makaronem z pszenicy durum na . . ) .
natka pietruszki na wywarze 200 ml A L 200 ml 200 ml |ziemniakami na wywarze 200 ml |wywarze drobiowo-warzywnym z | 200 ml
warzywnym (9] RS GER (] L) i ) LA warzywnym i z koperkiem (9] natka pietruszki (9]
ywny pietruszki (1a,3,9]) ywny P P
Brioszka pszenna z dzemem bm WEk? pszenna 1a] + pasta 50 g/ 20 | Deser mango lassi z kasza Jogurt weganski z owocami i Chatka pszenna (1a,3] + midd 50g/
1szt. |pomidorowo - koperkowa z . 130g ; 130g
(1a,3) bazylia g kukurydziana orzechami (5,6,8) naturalny 10g
But.ter chicken ) kurczall< W . . Pieczone stripsy z kurczaka Roladka wieprzowa sosie ze Ryba Mintaj panierowana z butka
delikatnym sosie z mlekiem Waniliowe pancake pieczone bm . L. 3szt/ 70|, . RV R 1szt/ 50 R
; ! 120g ) 2szt |panierowane w bufce tartej i $mietany roslinnej z ziotami tartg z dodatkiem sezamu 70g
kokosowym i kalafiorem w piecu [1a,3) . g g
ptatkach kukurydzianych (1a,3) (1a,3) (1a,3,4,11)
zageszczony maka pszenng [1a)
Kasza bulgur [1a) 100g |Polewa kakaowo-bananowa 50g |Ziemniaki 100g |Ryz parahbgliczny 100g |Ziemniaki 100g
Surdwka z kapusty czerwonej z Satatka owocowa ananas, S L L T Surdwka z marchewki i jabtka z Suréwka z kapusty pekinskiej z
n . 'p ¥ ! 40g |gruszka, brzoskwinia z sokiem z 40g |marchewka inatka pietruszki z 40g . ! 40g . p ye d 40g
jabtkiem z oliwa ) oliwg kukurydza i oliwa
cytryny oliwg (10)
Kalafior 40g |Bukiet warzyw 40g |Brokuty 40g
Owoc sezonowy 11§étg/ Mus owocowo - warzywny 100g |Owoc sezonowy ll[slétg/ Owoc sezonowy 1lgzutg/ Owoc sezonowy 11[s]étg/
Kompot owocowy truskawka 200 mi I’(rljmpot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 mi Kompot owocowy truskawka 200 m Kompot owocowy truskawka 200 mi
porzeczka Sliwka agrest porzeczka agrest
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadlospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten 1a-pszenny; 1b-zytni, 1c- jeczmienny; 1d-owsiany; 1e-przenzytni, , 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaly, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty Natalia Wanga - Czaj [ )
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyl? inni;z:ly




