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SNIADANIE

ZUPA + DESER

I DANIE

ml |herbata owocowa 200 ml ml ml
ml
Chleb pszenno zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasnyigraham (1a) 509 Ef;esf)szenny i wieloziarnisty 50 g |Chlebjasnyirazowy (la) 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Serek wiejski z rzodkiewka i . . . Pardéwka drobiowa z wysoka ..
ST = T () 20 g |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 20 g |Twarozek z rzodkiewka (7) 209 zawartoscia miesa (6,9,10) 1 szt |Ser z6tty (7) 209
Masto orzechowe (5,8) 10g |Papryka 20 g |Ser z6tty (7) 20 g |Serek $mietankowy (7) 20 g |Smalczyk z fasoli z jabtkiem i oliwg | 20 g
Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 5g |Ogoérek 20g |Ketchup (1a,10) 20 g |Rzodkiewka 159
Pomidor 20 g |Rukola 39
. Zupa krem z biatych warzyw
Zupa barszcz hiaty zahielany z Zupa koperkowa z ryzem Zupa fasolowa z ziemniakami z na Zupa ogorkowa zabielana z (pietruszka, kalafior, ciecierzyca,
upa®b z piaty 28 l 200 |parabolicznym na wywarze 200 P 200 |£UPacgorko 200 |P ' L ey 200
ziemniakami i koperkiem na : wywarze warzywnym z natka ziemniakami na wywarze seler] z kasza kukurydziang na
ml | drobiowo- warzywnym posypany ml . . mi . ml . |ml/5g
wywarze warzywnym (1b,7,9) . ; pietruszki (9) warzywnym z koperkiem (7,9,10) wywarze warzywnym z grzankami
natka pietruszki (9) .
pszennymi graham (1a,9)
Koktajl owoce lesne (czarna 130 |Jogurt naturalny (7) z ptatkami 140 . . S . . 130
. A e Deser twarogowy z malinami na Kisiel winiowy z herbatnikami
porzeczka, truskawka, malina) na | ml/ 2 |czekoladowymi o obnizonej ml/10 |Kukurydza gotowana 1szt biszkopcie pszennym (1a,3,7) 1309 (12,3.7) g/2
mleku (7) + wafle ryzowe szt. |zawartos$ci cukru (1a,7) g peiep Y " = szt
Ll e Gulasz z miesa drobiowego z
sosem holoriskim z soczewica, . 1 szt/ |Pancake z maki pszennej - .Q s g 70 g/ |Paluszki rybne panierowane w 3szt./
. . 220 g |Udko z kurczaka duszone w ziotach . : 2 szt |warzywami w sosie $mietanowym .
marchewka z migsem mielonym 70g |pieczone w piecu (1a,3,7) (1a,7,9) 50 ml |butce tartej (1a,3,4) 709
wieprzowym (1a,9) v
Ziemniaki 100g g’)'ewa truskawkowo-jogurtowa | g4 ¢ |k slaskie (3) 100 g | Ziemniaki mtode z koperkiem 100g
Mix satat z kukurydza i sosem Marchewka z groszkiem z mastem Satatka owocowa jabtko gruszka . . Satatka z kapusty kiszonej z
. 40 40
winegret (10) 409 @ 409 ananas g |Buraczkitarte z oliw 9 zurawing i oliwa (10) 409
Suréwka z czerwonej kapusty z .
oliwg 409 Bukiet warzyw 409 |Brokuty 409
Owoc sezono et Owoc sezonow iszt/ Owoc sezono et Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono Tt
e 100g y 100g Wy 100g y 100g wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSHKACH ZGOONIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: danla zaproponowane w jodtosplisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mognce zawleraé w swalm sktadzle substancje lub pradukty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerandji takie jak: 1.zboZa zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorezyea | produkty pachadne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 13. tubin | produkty pachodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne. Infarmujemy, 2e Istnleje mozliwa abecnoét powyze] wymienianych

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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200
Herbata owocowa 200 |Ptatki kukurydziane na mleku (7) +| ml/ |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na | 200 |Kaszajaglana na mleku (7) + ml/ Herbata owocowa 200
ml |herbata owocowa 200 |mleku (1b,1c,7) ml |herbata owocowa 200 ml
ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasnyigraham (1a) 50¢g ((T;ei (J:afg);-ll\;nelomarnlsty 50 g |Chleb pszenno zytni (1a,1b) 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 109
. Rozowa pasta twarogowa ze . X ..
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 stonecznikiem i kaperkiem (7) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Twarozek (7) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Serek Tosca ze szczypiorkiem (7) | 20g |Pomidor 20 g |Pastaz soczewicy z sezamem (11)| 20 g |Rzodkiewka 159 |Pastajajeczna majonezem (3,10) | 20 g
Rzodkiew biata 159 |Satata 59 |[Papryka 20 g |Pomidor 20g |Rukola 3g
Ogorek 209
. . - . Domowy rosotek z makaronem z Zupa krem ziemniaczano -porowy
Zupa pomidorowa zabielana z Zupa neapolitariska z papryka i . - . .
. . . pszenicy durum na wywarze Kapus$niak z kiszonej kapusty z serem mozzarellg z kasza
makaronem literki z pszenicy 200 |serem mozzarella na wywarze 200 . 200 . .| 200 L 200
. . drobiowo -warzywnym z wywarze warzywnym z koperkiem i kukurydziang i natka na wywarze
durum z wioszcyzna na wywarze ml  |warzywnym z natka pietruszki ml . . . ml | . . ml : ; mi
warzywnym (12,3,7,9) (7.9) lubczykiem i natka pietruszki ziemniakami (9,10) warzywnym posypany nasionami
. ' (1a.3.9) stonecznika (7.9)
Smoothe "Snickers" na mleku z ) . .
. 130 . . . Mleczna mufinka z Torcikowej . . . .
mastem orzechowym, kakao i mi/5 Rogalik pszenny z jagodami PP i v e - e et Lo Weka pszenna (1a) + pasta z 50 g/ |Ciasteczko owsiane z zurawing szt
bananem (5,7,8) + chipsy (1a,3,7) g W y groszku z oliwa 209 |(1c,1d,6,7,8)
. g (1a,3,7)
jabtkowe
Gotagbek hiszpanski z ryzem i 100
L _ . warzywami z migsem mielonym g/
Pulpem}kl wieprzowo wotowe z Nugetsy z kltfrczaka panierowane w st (@) 157t |Knedle 2 truskawkami - wyréb Ryba Mintaj panierowana
dodarkiem soi w sosie 4 szt |butce tartej i ptatkach 7049/ . . . . X
. . wiasny z dodatkiem maki pszennej | 3 szt. |klasycznie w butce tartej z 709
koperkowym zageszczonym maka |/50 ml|kukurydzianych z dodatkiem 3szt
L (1a,3) sezamem (1a,3,4,11)
pszenng (1a,3,6) ciecierzycy (1a,3) .
Sos pomidorowy (1a) 50 mi
Kasza jeczmienna pgczak (1c) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g | Ziemniaki 100 g | Polewa straciatella na jogurcie (7) | 50 g |Ziemniaki 100g
Suréwka z biatej kapusty z Satatka szwedzka z papryka, Suréwka z selera i rodzynek z . L Kapusta pekirfiska z kukurydzg i
marchewka i oliwa 409 cebulka i oliwg (10) 409 sosem majonezowym (3,9,10) 409 |Marchewka tarta z jabikiem i oliwg | 409 majonezem (3,10) 409
Marchewka mini z oliwa 409 Kalafior z butkg tartg i mastem 40g
(1a,7)
Owoc sezono o Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono s Mus warzywno -owocow 1 szt |Owoc sezono L
Wy 100g y 100g Wy 100g w y wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

alergendw w produktach uzytych do produke]i positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera€ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powadujgce alergle lub reakcje nietalerandjl takle jaok: 1.zbaza zawiera)qce gluten, 2. Skorupiakl | produkty pachadne, 3Jaja | produkty pachodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.8eler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa cbecnos¢ powyZej wymienionych

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalio Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




KANZEON RO T ~Hes- 29, 0e. el
WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. ADLU UDSTAWU ) ! : , _
r -
y — A» t-;
PONIED OR RODA AR A DLA PLACO PIA ONY D
200
Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 \Zacierka z maki durum na migku mi/ Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200
ml ml |(1a,3,7) + herbata owocowa 200 ml ml
ml
Chleb pszenno zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasnyirazowy (1a) 50¢g gr;efcpifiezz;, T R ATIE) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
. . . Paréwka drobiowa z wysoka . . .
1szt
Twarozek z ziotami (7) 209 zawartoscia migsa (6,9,10) szt |Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20g |Klasyczny humus z sezamem (11) | 20g |Dzem truskawkowy niskostodzony | 209
Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Ser z6ity (7) 20g |Papryka 209 |Ser z6ity (7) 204 ?_f)r ERIEER AL |
Rzodkiewka tarta 159 |Ogobrek 20g |Satata 59 |Rukola 39 |Satata 59
Ogoérek kiszony (10) 20g |Ketchup (1a,10) 20¢g Ogérek 20 g |Ogobrek kiszony (10) 209
Zupa szczawiowa z jajkiem z . . Zupa kalafiorowa zabielana Zupa barszcz czerqu v nawywarze . . . .
. . . Zupa krupnik z mieszanych kasz P . . . warzywnym z koperkiem z Zupa grochéwka z ziemniakami z
ziemniakami na wywarze 200 K X 200 |$mietana z ziemniakami na 200 \ ) , 200 X X 200
. L posypana natka pietruszki na domowymi uszkami z maki natka pietruszki na wywarze
warzywnym z majerankiem i ml ml |wywarze warzywnym z natka ml . . . ml ml
W operkiem (3,7,9) wywarze warzywnym (1¢,9) pietruszki (7.,9) pszennej z kapusta kiszong i warzywnym (9)
o, : pieczarkami (1a,3,9,10)
. . 130 . . . . -
Jogurt pitny truskawka-boréwka Baton orzechowy z miodem Deser szarlotka z jogurtem i ) - 1 | Pudding waniliowy na mleku z
(7) + biszkopty pszenne (1a,3,7) n;IZ/tZ (1a,5,8) 1szt herbatnikami (1a,3,7) 1309 |Ciasto Swigteczne (1a,3,7) porcja |[musem malinowym (7) 1309
Leczo z cukinia, pomidorami, Pierogi ruskie z serem i
marchewka i pieczona kietbaska 120 Kotlet schabowy panierowany w 1 szt/ |tazanki z kapustg kiszona i migsem 220 Ryba Mintaj panierowany w butce 70 ziemniakami - wyréb wiasny z 6 szt
wieprzowa z dodatkiem natki 9 butce tartej (1a,3) 709 |wieprzowym (1a,3,10) 9 tartej (1a,3,4) 9 | dodatkiem mak petnoziarnistych
pietruszki (1a,6,9,10) (1a,3,7) okraszone cebulka
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 1009 Ziemniaki puree (7) 1009
Warzywa po grecku (marchewka,
Fasolka sznaragowa z oliw 40 Colestaw z czerwonej kapusty z 209 |Marchewka stunki 20 pietruszka, cebula, przecier 80 Kapusta kiszona z jabtkiem i oliwa z 40
parag q g majonezem (3,10) g n g pomidorowy) zaggszczone maka 9 oliwek (10) g
kukurydziana
Bukiet warzyw z mastem (7) 409
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
LRI . 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 20e
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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Kociotek ptatki jeczmienne jaglane 200
200 |. . . ml/
Herbata owocowa m| |iowsianena mleku z rodzynkami 200
(1c,1d,7) + herbata owocowa ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509
Masto (7) 10g |[Masto(7) 109
Pasztet wieprzowy (1a,6,9,10) 10g |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 209
Serek wiejski z koperkiem (7) 20g E];]l;_?) ;N sosie tatarskim z ogorkiem 125623/
Ogorek kiszony (10) 20g |Papryka 209
Pomidor 209
Z”p"’? Z Czerwone) soczewicy z Zupa ogoérkowa z ziemniakami
pomidorami z ziemniakami, 200 osvnana natka pietruszki na 200
marchewka posypany natka na ml P yall)rze warz ar:] m (7,9,10) ml
wywarze warzywnym (9) YW ywny "~
Deser ananasowa chmurka na
Jogurt owocowy (7) 1 szt |twarozku kremowym posypana 1309
kokosem (7,8)
Makaron z maki durum z indykiem Eﬁﬂji;rﬁr ((:i:kg)w panierce z 709
w sosie $mietanowo- serowym (ser| 220 g 124
mozzarella) z brokutami (1a,7)
Ziemniaki 1009
Mix satat z marchewka i sosem 40 Biata kapusta z kukurydzg i sosem 20
winegret (10) 9 majonezowym (3,10) 9
Fasolka szparagowa z oliwg 409
Owoc sezono LTS Owoc sezono Lszt/
Y 1009 Wy 100g
PR L E LG 200 Kompot owocowy truskawka $liwka 200
porzeczka ml ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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Kasza manna na mleku z <0y
200 ml/ 200 200
Herbata owocowa cynamonem (1a,7) + herbata Kakao na mleku (7) Herbata owocowa
ml 200 ml ml
owocowa ol
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 ((Zlhzliel;tj)a:g IERAETTER 50g Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 109 Masto (7) 10g
Ser zotty (7) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |Masto orzechowe (5,8) 109 Ser zotty (7) 209
Pasta jajeczna (3,10) 20 g |Satata 59 |Szynkazkurczaka (1a,6,9,10) 209 (P:)prykarz wegariski z soczewica 209
Ogorek kiszony (10) 20g |(Pomidor 209 |Ogorek 209 Pomidor 209
Satata 59 Rukola 39
- . . Zupa z fasoli szparagowej, groszku
Zupa kapusniak z mieszanych Zupakrem z cukini nalwywarZ-e 200 Zu.pa pomldorc?wa zabielana z i brokuta zabielana z makaronem z
200 |warzywnym z natka pietruszki z ryzem parabolicznym na wywarze | 200 . 200
kapust na wywarze warzywnym z . . ml/ 5 . . maki durum posypana natka
- . . . ml | grzankami pszennymi graham warzywnym z natka pietruszki ml . . ml
S ziemniakami i koperkiem (9,10) g pietruszki na wywarze warzywnym
(1a,9) (7.9)
(1a,3,7,9)
N B, GG 130 g/|Wafle z mleczna polewa malinow
mleku z otrebami pszennymi 9 ap 3 a1, op |Brioszka z serem (1a,3,7) 1szt. Serek waniliowy (7) 1szt
! 2szt. |(1a,5,6,7,8)
(1a,7) + paluch kukurydziany
Rumsztyk mielony z migsa
Ryz paraholiczny z jabtkiem, 220 g/ |wieprzowego z dodatkiem 1 szt/ |Udko z kurczaka pieczona w 1s7t Paluszki rybne panierowane 3szt./
cynamonem i orzechami (5,8) 5g |ciecierzycy podany z cebulka 70 g |ziotach klasycznie w butce tartej (1a,3,4) | 709
(1a.3)
Ziemniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 1009 Ziemniaki z koperkiem 1009
Satatka z ogdrka kiszonego z SR DRI,
. . . 4 b
Marchewka stupki 40 g |Cwikta lekko chrzanowa z oliwg 0g koperkiem i oliwa (10) 409 ?fg;yka marchewka z musztardg | 409
Mix satat z rzodkiewka i sosem - .
winegret (10) 409 [Marchewka mini z oliwg 409
Owoc sezono et Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L Owoc sezono e
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka liwka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml ml |agrest ml agrest ml

OPRACOWANDG PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




