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JADLOSPIS DIETA BEZMLEC

WTOREK

SRODA ZIELONY DZIEN

NA PRZEDSZKOLE 4

PIATEK

SNIADANIE

ZUPA + DESER

1l DANIE

200 |Drobny makaron na mleku ml/ 200 200 . 200
Herbata owocowa . Herbata owocowa Herbata owocowa Kakao na mleku roslinnym
ml |roslinnym (1a) + herbata owocowa | 200 ml ml ml
ml
Chleb pszenno zytni [1a,1b] 50 g [Chleb jasny i graham (1a) 509 ?ﬂlie]t-)lp))szenny iy S vziam by 50 g [Chleb jasnyirazowy (1a) 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10 g |Masto raslinne 10g |Masto raslinne 10g |Masto raslinne 10g |Masto roslinne 109
. . Paréwka drobiowa z wysoka .
Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 209 |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 20 g |Szynka sojowa (1a,6,9,10) 209 zawartoscia migsa (6,9,10) 1 szt |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209
Masto orzechowe (5,8) 10g |Papryka 20 g |Pastazciecierzycy z aliwa 20 g |Pastazgroszku z oliwg 209 |Smalczyk z fasoli z jabtkiem ioliwa | 20 g
Ogoérek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogorek 20 g |Ketchup (1a,10) 20 g |Rzodkiewka 159
Pomidor 20g |Rukola 3g
. Zupa krem z biatych warzyw
. . . . Zupa koperkowa z ryzem . . . . . . . ) . o
Zupa barszcz biaty z ziemniakami i b Zupa fasolowa z ziemniakami z na Zupa ogoérkowa z ziemniakami na (pietruszka, kalafior, ciecierzyca,
. 200 |parabolicznym na wywarze 200 200 . 200 . 200
koperkiem na wywarze warzywnym . wywarze warzywnym z natka wywarze warzywnym z koperkiem seler] z kasza kukurydziang na
ml |drobiowo- warzywnym posypany ml ; . ml ml . |ml/5g
(1b,9) ) ; pietruszki (9,10) wywarze warzywnym z grzankami
natkg pietruszki (9) .
pszennymi graham (1a,9)
Koktajl owoce lesne [czarng 130 |Jogurt wegans.k| ©)z p’ra.t.kam] 140 Ka’s.zajaglana g(.)towz.:ma ng mleku. e e e e e e
porzeczka, truskawka, malina) na | ml/ 2 |czekoladowymi bm o obnizanej ml/10 |Kukurydza gotowana 1 szt |roslinnym z malinami na biszkapcie | 130 g
o . . (1a,3) 2 szt
mleku roslinnym + wafle ryzowe szt. |zawartosci cukru (1a) g pszennym bm (1a,3)
Makaron z pszenicy durum z sosem Gulasz z miesa drobioweao z
bolonskim z soczewica, marchewka . 1 szt/ |Pancake z maki pszennej bm - .E" . . g. 70 g/ |Paluszki rybne panierowane w 3szt./
. . ) 220 g |Udko z kurczaka duszone w ziotach . . 2 szt |warzywami w sosie ze Smietany )
z migsem mielonym wieprzowym 70g |pieczone w piecu (1a,3) P 50 ml |butce tartej (1a,3,4) 70g
roslinnej (1a,9)
(1a,9)
Ziemniaki 100 g |Polewa truskawkowa 509 |Kluski slaskie (3) 100 g | Ziemniaki mtode z koperkiem 1009
M.|x satat z kukurydza i sosem 40g Ma’r.chewka z groszkiem z mastem 40g Satatka owocowa jabtko gruszka 409 |Buraczki tarte 7 oliwa 40¢ .Saiatk.a z .ka;.)usty kiszonej z 40g
winegret (10) roslinnym ananas zurawing i oliwg (10)
Z‘i":lzv"ka z czerwonej kapusty z 404 Bukiet warzyw 40g |Brokuty 40g
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
NI TR S 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml

'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
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200 200
T s 200 |Ptatki kukurydziane na mleku ml/ |Kawa zhozowa (jeczmien, zyto) na | 200 |Kasza jaglana na mleku roslinnym ml/ . 200
ml |rodlinnym + herbata owocowa 200 |mleku roslinnym (1b,1c) ml |+ herbata owocowa 200 ml
ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 509 g_];ef cjiznﬁ)melonarmsty 50 g [Chleb pszenno zytni (1a,1b) 509 |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 109
. Rézowa pasta z fasoli ze . . .
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 stonecznikiem i koperkiem 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Szynka sojowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 209
zscszt;pzig:igﬁ:zycy ze 20g [Pomidor 20 g |Pastaz soczewicy z sezamem (11) | 20g |Rzodkiewka 15¢g |Pastajajeczna majonezem (3,10) | 20 g
Rzodkiew biata 159 |Satata 59 |Papryka 20g |Pomidor 20g |Rukola 34
Ogorek 209
AT el AU e 2 Zupa neapolitariska z papryka na Dzzmemy :ﬁ?ﬁﬂﬁknzamaka;zr;em ’ Kapusniak z kiszonej kapust: Al U e C LS s
literki z pszenicy durum z 200 |fUPaneap papry 200 |Pszenicy Wyw 200 | ap AXAPUSYY 500 |kasza kukurydziana i natka na 200
wywarze warzywnym z natka drobiowo -warzywnym z wywarze warzywnym z koperkiem i
wtoszcyzng na wywarze ml . . ml L . . ml | . . ml  |wywarze warzywnym posypany ml
pietruszki (9) lubczykiem i natka pietruszki ziemniakami (9,10) . . ;
warzywnym (1a,3,9) nasionami stonecznika (9)
R (1a,3,9)
Sn?(.)othe Snickers namleku 130 . . . Mufinka z Torcikowej Chatki z
roslinnym z mastem orzechowym, Rogalik pszenny bm z jagodami . Weka pszenna (1a) + pasta z 5009/ | . .
. . ml/ 5 1 szt |agrestem bm - wyréb domowy 1szt ) Ciasteczko owsiane bm (1c,1d) 1szt
kakao i bananem (5,8) + chipsy (1a,3) groszku z oliwa 209
. g (1a.3)
jabtkowe
) _ : Gotabek hiszpanski z ryzem i
Pulpeciki wieprzowo - wotowe z Nugetsy z kurczaka panierowane w >eRel - 100 g/ . . R .
dodarkiem soi w sosie koperkowym | 4 szt |butce tartej i ptatkach 70 g/ |Warzywami z migsem mielonym 1szt Knedle 2 truskawkami - wyrob Ryba Minta, panierowana
zageszczonymimaKa 750 mi|kukurvdzi h 7 dodatki wieprzowym (9) wiasny z dodatkiem maki pszennej | 3 szt. |klasycznie w butce tartej z 709
pszenng ml|kukurydzianych z dodatkiem 3szt (1a.3) sezamem (1a,3,4.11)
(1a,3,6) ciecierzycy (1a,3) ; ' ”’
Sos pomidorowy (1a) 50 ml
Kasza jeczmienna peczak (1¢) 1009 |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 100g ;Z';ﬁif:igte"a najogurcie 509 |Ziemniaki 100g
Suréwka z biatej kapusty z Satatka szwedzka z papryka, Suréwka z selera i rodzynek z e Kapusta pekiriska z kukurydzg i
marchewka i oliwa 409 | cehulka i oliwa (10) 409 |sosem majonezowym (3,9,10) 409 |Marchewka tarta zjabtidemioliwg | 409 | 000 0m (3,10) 409
Marchewka mini z oliwa 409 rK;'SI::z;I_Zn'J(T;)a IR TERET 4049
Owoc sezono e Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono pad Mus warzywno -owoco 1 szt |Owoc sezono el
Wy 100g Wy 100g Wy 100g W Wy Wy 100g
LRI . 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 20e
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalio Wango-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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. . 200
200 - 200 Zalcllerka z maki durum na mleku mi/ 200 200
Herbata owocowa mi Kakao na mleku roslinnym mi rodlinnym (1a,3) + herbata 200 Herbata owocowa mi Herbata owocowa mi
owocowa
ml
Chleb pszenno zytni (1a,1b) 50 g [Chleb jasny i razowy (1la) 509 Chll319 g7 P 50 g [Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
(1a,1c,1d,11)
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 109
Pasta z groszku z ziotami 209 52\;2’:;22{:2?;2 EGW ;ng;i 1szt |Szynkaz indyka (1a,6,9,10) 20g |Klasyczny humus z sezamem (11) | 20g |Dzem truskawkowy niskostodzony | 209
Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Papryka 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Szynka sojowa (1a,6,9,10) 209
Rzodkiewka tarta 159 |Ogobrek 20g |Satata 59 |Rukola 39 |Satata 59
Ogoérek kiszony (10) 20g |Ketchup (1a,10) 20¢g Ogérek 20 g |Ogobrek kiszony (10) 209
Zuba szczawiowa z iaikiem z Zupa barszcz czerwony na wywarze
. P . . 13 Zupa krupnik z mieszanych kasz Zupa kalafiorowa z ziemniakami na warzywnym z koperkiem z Zupa grochéwka z ziemniakami z
ziemniakami na wywarze 200 X . 200 200 \ ) , 200 X X 200
. L posypana natka pietruszki na wywarze warzywnym z natka domowymi uszkami z maki natka pietruszki na wywarze
warzywnym z majerankiem i ml ml . . ml . . . ml ml
koperkiem (3,9) wywarze warzywnym (1¢,9) pietruszki (9) pszennej z kapusta kiszong i warzywnym (9)
N ! pieczarkami (1a,3,9,10)
Jogurt pitny weganski truskawka- | 130 Baton orzechowy z miodem Deser szarlotka z kasza 1 T e o
boréwka (6) + ciasteczka bm ml/ 2 (13,5,8) Wy 1 szt |kukurydziana gotowang na mleku | 130 g |Ciasto $wigteczne bm (1a,3) orcia ruélirm mz mus»;m malinowym 1309
(1a,3) szt. = roslinnym i herbatnikami bm (1a,3) porcy Y Y
Leczo z cukinia, pomidorami, Pierogi z fasolg i ziemniakami -
marchewka i pieczong kiethaska 120 Kotlet schabowy panierowany w 1 szt/ |tazanki z kapusta kiszona i migsem 220 Ryba Mintaj panierowany w butce 70 wyrdb wiasny z dodatkiem mak 6 szt
wieprzowa z dodatkiem natki g butce tartej (1a,3) 709 |wieprzowym (1a,3,10) g tartej (1a,3,4) 9 petnoziarnistych (1a,3) okraszone
pietruszki (1a,6,9,10) cebulka
Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki 1009 Ziemniaki 1009
Warzywa po grecku (marchewka,
Fasolka sznaragowa z oliw 40 Colestaw z czerwonej kapusty z 209 |Marchewka stunki 20 pietruszka, cebula, przecier 80 Kapusta kiszona z jabtkiem i oliwa z 40
parag q g majonezem (3,10) g n g pomidorowy) zaggszczone maka 9 oliwek (10) g
kukurydziana
Bukiet warzyw z mastem roslinnym | 40g
Owoc sezono e Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono pad Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! b
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
MOl SR Al SIS AN Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest e
porzeczka ml ml ml  |porzeczka ml ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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Kociotek ptatki jeczmienne jaglane | 200
Herbata owocowa 200 |iowsiane na mleku rosliinnym z ml/
ml  |rodzynkami (1c,1d) + herbata 200
owocowa ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni [1a,1b) 509
Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109
Pasztet wieprzowy (1a,6,9,10) 10g |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 209
Pasta z ciecierzvey z koperkiem 20 Jajko w sosie tatarskim z ogérkiem | 1 szt/
yeyzxop 9 (3,10) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Papryka 209
Pomidor 209
AT g Zupa ogoérkowa z ziemniakami
pomidorami z ziemniakami, 200 paog . . 200
posypana natka pietruszki na
marchewka posypany natka na ml arze warzywnym (9,10) ml
wywarze warzywnym (9) Wyw ywny '
Deser ananasowa chmurka na
Jogurt owocowy wegariski (6) 1 szt |kaszy jaglanej gotowanejnamleku | 130 g
roslinnym posypana kokosem (8)
Makaron z maki durum z indykiem KOtIG.“t z ku.r czaka w panierce z 709
. o g s butki tartej (1a,3)
w sosie ze Smietany roslinnej z 2209
brokutami (1a)
Ziemniaki 1009
Mix satat z marchewka i sosem 40 Biata kapusta z kukurydzg i sosem 40
winegret (10) 9 majonezowym (3,10) 9
Fasolka szparagowa z oliwg 409
Owoc sezono LT Owoc sezono Lszt/
Y 1009 Wy 1009
R A S 200 Kompot owocowy truskawka $liwka 200
porzeczka ml ml
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200 Kasza manna na mleku roslinnym z ml/ 200 200
Herbata owocowa m| |cynamonem (1a) + herbata 200 Kakao na mleku roslinnym mi Herbata owocowa mi
owocowa il
Chleb jasny i razowy (1a) 50g |Chleb pszenno - zytni[la,1b) | 50g fl";efb‘afl"‘y T TS 50g Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 109 Masto roslinne 109
Pasta z groszku z oliwa 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |Masto orzechowe (5,8) 109 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209
Pasta jajeczna (3,10) 20 g |Satata 5g |Szynkazkurczaka (1a,6,9,10) 209 (P:)prykarz REgEn S 20g
Ogoérek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g |Ogorek 209 Pomidor 20g
Salata 59 Rukola 3g
- . Zupa krem z cukini na wywarze . . Zupa z fasoli szparagowej, groszku
LI L L) 200 |warzywnym z natka pietruszki z 200 (28RS pqmldurowa zryzem 200 i brokuta z makaronem z maki 200
kapust na wywarze warzywnym z - . ml/ 5 |parabolicznym na wywarze . .
ziemniakamni i koperkiem (9,10) ml |grzankami pszennymi graham g |warzywnymz natka pietruszki (9) ml durum posypana natka pietruszki ml
- ’ (1a,9) na wywarze warzywnym (1a,3,9)
Koktajl malina, banan, gruszka na
mleku roslinnym z otrgbami 130 g/|Wafle ryzowe z dzemem 2szt/ | . . . - L
pszennymi (1a) + paluch 2 szt. | truskawkowym niskostodzanym 209 Brioszka bm z jabtkiem (1a,3) 1309 Serek waniliowy weganski (6) 1szt
kukurydziany
Rumsztyk mielony z migsa
Ryz paraboliczny z jabtkiem, 220 g/ |wieprzowego z dodatkiem 1 szt/ |Udko z kurczaka pieczona w 1sz7t Paluszki rybne panierowane 3szt/
cynamonem i orzechami (5,8) 5g |ciecierzycy podany z cebulka 70 g |ziotach klasycznie w butce tartej (1a,3,4) | 709
(1a,3)
Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 100g Ziemniaki z koperkiem 1009
Satatka z ogdrka kiszonego z SR S A G,
Marchewka stupki 40 g |Cwikta lekko chrzanowa z oliwa 4049 koperkiem i oliwg (10) 4049 ?f([));yka. marchewka z musztarda | 409
Mix satat z rzodkiewka i sosem - .
winegret (10) 409 [Marchewka mini z oliwag 409
Owoc sezono et Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L Owoc sezono e
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka liwka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml ml |agrest ml agrest ml

OPRACOWANDG PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




