KANZEON

. WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

LISTOPAD TYDZIEN |1 03.11.2025- 07.11.2025

JADLOSPIS PODSTAWOWY

WTOREK

SRODA

Musli (ptatki owsiane,

PRZEDSZKOLE 4

CZWARTEK

=y

PIATEK ZIELONY DZIEN

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE

Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 kukurydziane) na mleku z 200 I'(awa zbozowa (jeczmie, 200 Herbata owocowa 200
ml ml |, f ml  |zyto] namleku (1b,1c,7) ml ml
zurawing (1d.7)
Pieczywo jasne graham (1a) 509 |Pieczywo jasne razowe (la) 509 ilt;a)czywu PR () 509 z::eizdy\i/:)wmlozmrmste (1a, 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) | 20g |Ser z6tty (7) 20g ?fzng Zvrg)p rowa 20 g |Pomidorowa pasta z kurczaka | 20 g |Ser z6tty (7) 209
Pasta z jajka ze szczypiorkiem S o [
Twarozek $mietankowy (7) 20g (3.10) 18 yp 209 |Rzodkiewka tarta 159 |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 209 [soczewica ze stonecznikiemz | 20 g
' oliwa
Rzodkiewka 159 |Ogorek 20g |[Pomidor 209 |Papryka 209 |Ogorek 209
Rukola 39
zabielana na wywarze 200 P .gry W 200 |ziemniakami na wywarze 200 P ) 200 |YZEMP ym. 200
; . drobiowo-warzywnym z natka S wioszczyzna zabielana na mlekiem kokosowym i curry na
warzywnym z natka pietruszki | ml . . ml  |warzywnym z pestkami dyni ml . ml ml
(7,9,10) pietruszki (1a,9) ©) wywarze warzywnym i natka wywarze warzywnym z natka
= pietruszki (1a,3,7,9) pietruszki (9)
. 130 |Deser twarogowy z ryzem . . .
Koktajl mango na mleku (7) + mi/2 | preparowanym i wirkami 130 g | Waniliowy serek (7) 12t Buteczka maslana z budyniem 1 szt Wafle ryzowe + masto 2szt/
herbatniki pszenne (1a,3,7) prep y 9 Wy (1a,3,7) orzechowe bc 100% (5) 209
szt. |czekolady (7)
Leczo z kiethaska pieczong z PR
cukinia, cebulka w sosie Paluszki rybne z fileta z Gulasz wieprzowy z dynig i Nalesniki z serem
\ 2 £ . Y . 3szt/ wiep yzoynia Udko z kurczaka pieczone w 1 szt/ | twarogowym brzoskwiniowym
pomidorowym zageszczonym | 120 g |mintaja panierowane w butce groszkiem z sosem 1209 |_. ; . . 2szt
) 709 |3 . ziotach 709 |z maki pszennej - wyrdb
maka pszenna graham tartej (1a,4) $mietanowym (1a,7) whasny (13,3,7)
(12,6,9,10) y (28,2,
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Kopytka (1a,3) 100 g |Ziemniaki 100¢g E’;)Iewa wisniowanajogurcie | g g
Suréwka z biatej kapusty z Satatka szwedzka z papryka, Sa{atlfa z sglera AL L Eil Buraczki z oliwa i natka Satatka z marchewki i ananasa
L 409 Lo 40 g |w sosie majonezowym 409 | . . 409 . 409
koperkiem i oliwg marchewka i z oliwg (10) (3.9.10) pietruszki z sokiem z cytryny
Suréwka z kiszonej kapusty z
Brokuty 409 jabikiem i oliwa (10) 409
Owoc sezono L] Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono ¢ £ Owoc sezono Lszt/ Mus warzywno - owoco 1szt
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g W Wy
Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygatawane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce olergie lub reokcje nietalerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochadne, 3.joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.arzeszki ziemne, 6.soje | produkty
pochodne, 7.mleko i pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i pradukty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne. Infarmujemy, ze istnieje mozliwo obecnas¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkaw.

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP.Z 0.0.

PONIEDZIALEK

LISTOPAD TYDZIEN Il 10.11.2024- 14.11.2024

J

ADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

PIATEK

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE

Herbata owocowa 2n(:|0 Herbata owocowa 2&0 Kakao na mleku (7) 2n2|0 Kasza jaglana na mleku (7) 2r2|0
Pieczywo jasne i razowe (1a) | 50 g B ST (T AT e 50 g |Pieczywo jasne graham (1a) 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
(1a,1c,1d,11)
Masto (7) 109 Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) | 20g at:heagkfg;mprznwa 1 szt. |Pasta z ciecierzycy z oliwg 209 |Ser zétty (7) 209
v > Pasta z twarogowa z .
Ser zétty (7) 20g Ser zotty (7) 20g koperkiem (7) 20g |Ogorek 209
Pomidor 20g Ketchup (1a,10) 209 |Papryka 209 |[Pomidor 209
Ogorek kiszony (10) 209 |Rukola 39
Zupajarzynowaz kalaflo.rem ! Zupa krupnik z kaszy Zupa bulion z makaronem z . .
fasolka szparagowa zabielana . . . . Zupa pomidorowa zabielana z
. . . 200 jeczmiennej na wywarze 200 |maki durum na wywarze 200 . 200
z ziemniakami na wywarze . ) . ryzem na wywarze warzywnym
. X . ml warzywnym z koperkiem ml |warzywnym z natka pietruszki | ml . A ml
warzywnym i natka pietruszki z natka pietruszki (7,9)
(1c.,9) (1a,3,9)
(7.9
Jogurt naturalrlly z k“!'fam'. 140 Koktajl brzoslfwm|a banan na 130 g/ Chalka pszenna (18/3) dzem |50 0/
czekoladowymi o obnizonej ml/ 10 mleku (7) + biszkopty pszenne 2 szt Kukurydza kolba 1009 SN S . - 20
zawartosci cukru (1a,1c,7) g (1a,3,7) : s i v ¢
?n';";(;:‘zimri;;"ﬂo; ysngl Pampuchy kakaowo- Ryba Mintaj panierowany
P g P v ’, a 1120 g |orzechowe z dodatkiem maki | 2 szt |klasycznie w butce tartej i 709
Makaron tazanki z migsem czerwong, kukurydza i tnoziarnistei (1a.3.5.6.7.8 H iki 12.3.4
wieprzowym i kapusta kiszona | 220 g pomidorami (1a,9) petnoziarniste;j (1a,3,5,6,7.8) stonecznikiem (1a,3,4)
(1a,3,10)
Ryz paraboliczn 100 g Polewa truskawkowo- 509 |Ziemniaki z koperkiem 100g
yZp ¥ jogurtowy (7) 9 P
Suréwka mix safat Z. Sur}m{ka z_kap_usty pekinskiej 2 Tarta marchew z jabtkiem ze Suréwka z kiszonej kapusty z
kukurydza, papryka i sosem 409 ogorkiem i majonezem z 409 $mietana (7) 409 e ieT (@) 409
winegret (10) koperkiem (3,10) 4 g
Kalafior 409
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka agrest porzeczka agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygatawane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce olergie lub reokcje nietalerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochadne, 3.joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.arzeszki ziemne, 6.soje | produkty

pochodne, 7.mleko i pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i pradukty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne. Infarmujemy, ze istnieje mozliwo obecnas¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkaw.

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




