OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk klinlczny
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PONIED OR ROL AR PIA
Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |[Herbata owocowa 200 ml
. . . . Chleb jasny i wieloziarnisty Chleb pszennao - zytni .
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 (1a.1¢,1d,11) 509 (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 109
Ser z6tty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209 Pas.ta z J?Jka Zporem ha 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 209
majonezie (3,10)
s . . Pasztet drobiowo-wieprzowy L.
Powidta sliwkowe niskostodzone | 20g |Serek tosca z koperkiem (7) 209 zapiekany (12,6,9,10) 20g |Serzotty (7) 20g |Hummus (11) 209
Rzodkiewka 159 |Ogorek 20g |Rzodkiew hiata 15g |Papryka 20g |Pomidor 209
Satata 59 Satata 59
Zupa krem z pieczonej dyni i
. . . . Zupa ros6t z kluseczkami z maki ciecierzycy z mlekiem . . . . . .
Zupa ogorkowa z ziemniakami . . Zupa pomidorowa z ryzem na Zupa krupnik z kaszy jeczmienngj
. ) ) durum na wywarze drobiowo kokosowym z dodatkiem - ;
zabielana z natkg pietruszki na 200 ml ) - 200ml |_. o 200 ml |wywarze warzywnym z natka 200 ml |z natka pietruszki na wywarze 200 ml
arze warzywnym (7,9,10) warzywnym z natka pietruszkii ziemniakow na wywarze pietruszki (9) warzywnym (L¢,9)
Wyw Bl lubczykiem (1a,3,9) warzywnym posypana pestkami ’
dyni (9)
Koktajl brzoskwiniowo- Domowe ciasto z agrestem
Serek waniliowy (7) 1szt | Tuskawkowy najogurcie 130 - |Pieczywo chrupkie (1a,b) + serek|2 52t/ 50| o oo\ ol chatkiwyrob zmaki | 50g | Ciasteczko owsiane (1d,5,8,11) | 1szt
naturalnym (7) + paluch ml/2 szt.|ziotowy (7) g )
. pszennej (1a,3,7)
kukurydziany
Pulpeciki wieprzowo-wotowe z A . . -
Makaron z pszenicy durum a'la Udko pieczone w ziotach 72;2:/ dodatkiem soi w sosie 453 ét 4 KlurséebczilglrLe;|we(i;v:\;a;t;glem 1809 :’::szl;;rgb:; 2 (] 2l 3szt.
bolognese z migsa wieprzowegoi| 2809 koperkowym (1a,3,6,7) g W Wy (18,3, alla,s,
soczewica czerwona (1a,3) -
Ziemniaki mtode z koperkiem 100g |Kaszajgczmienna (1c) 1009 E’7o)lewa truskawkowa z jogurtem 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009
Mix satat z Z|elolnym groszkiem i 40g Colestaw z.b|a’rej kapusty z 40g B.uraczkl z oliwa i natka 40g |Marchewka z orzechami (5) 40g Suréwka z kaplljst\./ pekinskiej z 40g
marchewka z oliwg sosem majonezowym (3,10) pietruszki papryka natka i oliwa
] Surdwka z ogoérka kiszonego z
Brokuly 40g |Kalafior 409 natka pietruszki i oliwa (10) 409
Owaoc sezono cy Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono el Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono s
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 ml I’<t.)mpot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest
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WRZESIEN TYDZIEN Il 08.09.2025- 12.09.2025
 JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

PQ D OR ROD AR P
Herbata owocowa 200 ml (Kft\;v iét;o)zowa na mieku 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
. . . . Chleb jasny i wieloziarnisty o .

Chleb jasny i razowy (1a) 50g |Chleb jasny i graham (1a) 509 (1a1c,1d.11) 50g |[Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt

Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masta (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109

Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) | 209 |Ser 26ty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Serzotty (7) 209
Pasta z jajka i tuficzykiem z Pasta z czerwonej soczewicy z Pasta z pieczonej marchewki z

Masto orzechowe (5,8) 10g |majonezem i koperkiem 204 . ) soczewiey 209 |Gzik z rzodkiewka (7) 204 P g 20g
(3.4,10) prazonym stonecznikiem z oliwg sezamem (11)

Ogorek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 15g |Satata 59 |Papryka 209 |Ogorek 20g

Pomidor 209 Satata 5¢g

Delikatna zupa grochéwka z Krem z hiatvch warzvw zabielan Zupa neapolitanska z

Zupa brokutowa zabielana z kiethaska wieprzowg z wysoka na arzeywarz rZ miz v 200 makaronem z pszenicy durum z Zupa grysikowa na wywarze

ziemniakami na wywarze 200 ml |zawarto$cia migsa z 200 ml ko mem 7 rzama?lni mi/sq |Serem mozzarella na wywarze 200 ml |drobiowo-warzywnym z natka 200 ml

warzywnym z koperkiem (7,9) ziemniakami z majerankiem i sgenn e (fa 7,9) 9 warzywnym z natkg pietruszki pietruszki (1a,9)
natka (1a,6,9,10) pszenny! ol (1a,3.7,9)

Brioszka pszenna z twarozkiem Weka pszenna (1a) + pasta 50 g/ 20 | KoKt mango lassizbananem i | 3 oy s posenna (1a,3) + powidta) 50g /

(1a,3.7) 1szt. |pomidorowo - czosnkowa z sokiem pomaranczowym + mi/2 szt. | sliwkowe 20 Jogurt owocowy (7) 1szt

s bazylia g biszkopty pszenne (1a,3,7) ' 9

Butter chicken - kurczak w Kurczak w kawatkach w sosie

i SO Pampuchy z truskawka z maki Kotlet schabo anierowan $mietanowo - ziotowym iRl T I e KL

mlekiem kokosowym i kalafiorem| 1209 puchy azma 2szt . Wy p . y 709 y 1209 |tartg z dodatkiem stonecznika 709
pszennej (1a,3,7) klasycznie w butce tartej (1a,3) zaggszczony makg pszenng

zageszczony maka pszenng (1a,3,4)

(1a,7) (1a,7)

Kasza bulgur (1a) 1009 :g:gifgz(c;s)kwmlowa na 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009 |Ryz paraboliczny 1009 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009

. . Satatka owocowa ananas, L . Fasolka szparagowa, cebulkg i ) . .

Suréwka z kapusty czerwonej z \ . Mizeria z jogurtem i ) Suréwka z kapusty kiszonej z

. . 409 |gruszka, jabtko z sokiem z 4049 L 40g |sosem musztardowym nazimno 409 |. L 409

jabtkiem i jogurtem (7) szczypiorkiem (7) zurawing i oliwa (10)
cytryny (10)

Marchewka mini z mastem (7) 409 Brokuty z mastem (7) 404 Bukiet warzyw 409

Owoc sezono LT Mus owocowo - warzywn 100g |Owoc sezono el Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono el

Wy 100g ywny g e 100g wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml

porzeczka

Sliwka

agrest

porzeczka

agrest
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