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Herbata owocowa 200 ml (R;)z na mleku z musem mango 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |Kasza manna na mleku (1a,7) 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
Chleb jasny i graham (1a) 50g |[Chlebjasnyirazowy (1a) 50g |Chlebjasnyizytni (1a,1b) 50g |[Chlebjasnyirazowy (1a) 509 |Kajzerka(1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g [Masto(7) 10g [Masto(7) 109
Paréwka drobiowa z kurczaka z Pasta 7 iaika ze szczvpiorkiem z
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |wysoka zawartoscig migsa 1szt Jajka z¢ yp 209
(6,9,10) dodatkiem majonezu (3,10)
Serek wiejski z rzodkiewka
stonecznikiem i pestkami dyni 209 |Papryka 20g |Pastatwarogowa z papryka (7) 209 |Rzodkiewka 159 |Serzdtty (7) 209
(N
Ogorek kiszony (10) 20g |Satata 59 |Ogoérek 20g |Ketchup (1a,10) 20g |Ogérek 209
Rukola 39
Zupa brukselkowa zabielana z Zupa. z soczgwn:y czerwone) z Zupa koperkowa z ryzem na Kapu§n.|ak.z kap.usty b.I?{EJ Rezowy krem 2 _pleczonegu.

. . - . pomidorami z kaszg bulgur na . stodkiej z ziemniakami i buraka z kasza jaglang zabielany
ziemniakami i koperkiem na 200 ml 200 ml |wywarze drobiowo- warzywnym | 200ml |~." " . . 200 ml 200 ml
wywarze warzywnym (7,9) wywarze warzywnym z natka osypana koperkiem (9) ciecierzyca z natka pietruszki na na wywarze warzywnym

yw ywny ! pietruszki (1a,9) posyp P wywarze warzywnym (9) posypany stonecznikiem (7,9)

Jogurt naturalny z owocami Chieb weka (1a) + Satatka
S R, e T 1309/ |Paluch pszenny z serem biatym szt Koktajl bananowy z chia na 1309/2 jarzynowa ZJaJk|em wioszezyzng | 2 szt./ Jogurt biszkoptowy (1a,3,7) 1zt
. . 20g |(1a,3,7) mleku (7) + wafle kukurydziane szt. |z zielonym groszkiem na 50¢g
zurawing (7) . .
majonezie (3,9,10)
Nalesniki ze szpinakiem i serem z I, Moy UL A
Makaron swiderki z maki durum z maki pszennej i dodatkiem . elony p y Pancake z maki pszennej - Ryba Mintaj w panierce w butce
L . L 2szt |migsa drobiowo-wieprzowego z 709 o 2szt . 709
kurczakiem i sosem brokutowym 220 petnoziarnistej - wersja pieczona dodatkiem bulki tartej (1a,3) wersja pieczona (1a,3,7) tartej (1a,3,4)
z dodatkiem sera mozzarella . (1a,3,7) PR L T LR
(1a,3,7)
?70)Iewa czosnkowa na jogurcie 509 |Ziemniaki 100g |Polewa malinowa najogurcie (7)| 50g |Ziemniaki 1009
Mix satat z rukola marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z Suréwka z ogérka kiszonego z e R i
porem i sosem winegret (10) 409 kukurydza i oliwa 409 papryka cebulka | z oliwa (10) 409 |Jabtko prazone zcynamonem 409 Er;e)lrchewka z dodatkiem jogurtu 409
Kalafior z butka tartg i mastem
(1a,7) 409 Brokuty 409
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 1004 Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 mi Kompot owocowy truskawka 200 mi Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa 200 ml |Ptatki kukurydziane na mleku (7) | 200 ml |Herbata owocowa 200 ml (Kft\;viét;o)znwa na mieku 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 ?]f-lzliei\:/vﬂoili;nlsty Hjasny 50g |[Chleb jasnyigraham (1a) 509 |Kajzerka (1a) 1 szt.
SNIADANIE Masto (7) 10g [Masto(7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Pasztet pieczony wieprzowy Pasta jajeczna z koperkiem i L. . ..
(12.6,9,10) 209 majonezem (3,10) 20g |Serzdtty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Serzdtty (7) 209
o . Pasta z kurczaka z wloszczyzna Serek wiejski z cebulg i Rdzowa pasta- hummus z
Serek Tosca z ogoérkiem (7) 20g |Rzodkiewka 159 () 209 koperkiem (7) 209 burakiem i nuta sezamu (11) 209
Pomidor 20g |Satata 5g |Ogorek 209 |Rukola 3g |Ogorek kiszony (10) 209
Papryka 20g |Pomidor 209
. . . . ) Z zurek tural
Zupa z kolorowej fasolki Zupa pomidorowa zabielana z Zupa barszcz ukrainski z fasola i Zupa pieczarkowa z makaronem z:va?/;:l:i tzn?: z':;?kﬁ’gm i
szparagowej zabielana z makaronem z maki durum z ziemniakami majerankiem na z maki durum zahielana na . su zytniego z jaj
. . . 200 ml \ ) 200 ml 200 ml 200 ml |ziemniakami na wywarze 200 ml
ziemniakami na wywarze natka pietruszki na wywarze wywarze warzywnym z wywarze warzywanym z natka warzvwnvm z koerkiem
VAVIS) X WIS =2 3l Wwarzywnym z koperkiem (7,9) warzywnym (1a,3,7,9) koperkiem (9) pietruszki (1a,3,7,9) (b gwg)y P
Rogalik pszenny z jagoda Deser anansowa chmurka na Chleb chrupki razowy (1a,b) + 2 szt./ |Kisiel wisniowy + herbatniki 1509/ 2
(1a,3,7) 1szt jogurcie greckim (7) 1309 twarozek z kolorowa papryka (7) | 20g |pszenne (1a,3,7) szt Kukurydza gotowana 1009
?nei“:Zl:)\/N(i::”:zcoown ?:rzn?azol Kotlet z migsa drobiowego Schab duszony w sosie
cztfrwon ;J i ycebulk a 120 mielonego z cukiniag 70 anrvkowym Z); szGz0ny mak 70 g/ 50|Ryba Mintaj panierowany w butce 70 Knedle z nadzieniem kakaowo- 357t
4 papryka a 9 panierowany z butka tartg - 9 |papryxowy 2 IR ml  |tartejisezamie (1a,3,4,11) g orzechowym (1a,3,5,6,7,8)
zageszczone maka pszenng . . pszenng (1a)
pieczony w piecu (1a,3)
(1a)
. ) . L Kasza mix jeczmienna, bulgur, . o Polewa jogurtowo-boréwkowa
100 50
Ryz paraboliczny 100g |Ziemniaki puree (7) g gryczana (1a,1c) 100g |Ziemniaki 1009 @) g
Mix satat z kukurydza, $wiezym
Il DANIE szpinakiem, posypany 40 Buraczki lekko chrzanowe 40 Satatka szwedzka z sosem 40 Suréwka z kapusty kiszonej z 40 Suréwka z marchewki i jabtka z 40
stonecznikiem w sosie 9 9 musztardowym (10) g marchewka i oliwa (10) g cynamonem e
jogurtowym (7)
. . Szpinak duszony z nuta
Surowlfa z t.nai.ej kapusty z 409 |Marchewka mini z oliwg 409 |czosnkowa z mastem i $mietang 409
koperkiem i oliwa
(€4)]
Owoc sezono! sy Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono e Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono ey
Wy 100 g Wy 100g Wy 100g Wy 100 g Wy 100 g
Kompot owocowy truskawka 200 |l<c.>mpot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 mi Kompot owocowy truskawka 200 mi Kompot owocowy truskawka 200 ml
porzeczka Sliwka agrest porzeczka agrest
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytni, 1c- jeczmienny; 1d-owsiany; 1e-przenzytni, , 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemneg, 6.soje i produkty OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Borczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i pradukty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. fubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Natalia Wanga - Czajewska
Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kllnlczny




