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PONIED OR RODA AR PIA
Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |Kakao na mleku raslinnym 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |[Herbata owocowa 200 ml
. . . . Chleb jasny i wieloziarnisty Chleb pszennao - zytni .
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 (1a.1¢,1d,11) 509 (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10g |Masta rosdlinne 10g |Masta rosdlinne 10g |Masta rodlinne 10g |Masto roslinne 109
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209 Pme;f)e:]z;?él?aszl%c;rem na 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Schab pieczony (1a, 6,9, 10) 20g
e . Pasta z ciecirzycy z koperkiem i Pasztet drobiowo-wieprzowy Pasta z zielonego groszku z
Powidta sliwkowe niskostodzone | 209 oliwa 209 zapiekany (12,6,9,10) 209 koperkiem i oliwa 20g |Hummus (11) 209
Rzodkiewka 159 |Ogorek 20g |Rzodkiew hiata 15g |Papryka 20g |Pomidor 209
Satata 59 Satata 59
Zupa krem z pieczonej dyni i
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa ros6t z kluseczkami z maki ciecierzycy z mlekiem . . . . . .
" a—t am . . Zupa pomidorowa z ryzem na Zupa krupnik z kaszy jeczmienngj
zahielana $mietanag roslinng z durum na wywarze drobiowo kokosowym z dodatkiem - R
. ) 200 ml ) . 200ml |_. s 200 ml |wywarze warzywnym z natka 200 ml |z natka pietruszki na wywarze 200 ml
natka pietruszki na wywarze warzywnym z natka pietruszki i ziemniakéw na wywarze ietruszki (9) warzywnym (1¢,9)
warzywnym (9,10) lubczykiem (1a,3,9) warzywnym posypana pestkami P ywny ’
dyni (9)
A . Koktajl brzoskwiniowo- Pieczywo chrupkie (1a,b) + Domowe ciasto b/m z agrestem
Jogl.th wegariski z owocami 1509 |[truskawkowy na mleku roglinnym 130g/2 pasta fasolowa z pomidorami i AL Torcikowej Chatki wyréh z maki 50g |Ciasteczko owsiane (1d,5,8,11) 1szt
wanilig (6) . szt. . g .
+ paluch kukurydziany oliwg pszennej (1a,3)
Pulpeciki wieprzowo-wotowe z . . . . -
Makaron z pszenicy durum a'la Udko pieczone w ziotach 72;2:/ dodatkiem soi w sosie 453(? ! E:Juriicm(ilzr;; laczane - wyrob 1809 :’::szl;;rgb:; zMintaja z butka 3szt.
bolognese z migsa wieprzowegoi| 280g koperkowym (1a,3,6) 9 Wyia, A
soczewicg czerwonag (1a,3)
Ziemniaki mtode z koperkiem 100g |Kaszajeczmienna (1c) 100g |Polewa truskawkowa 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009
Mix satat z Z|elolnym groszkiem i 40g Colestaw z.b|a’rej kapusty z 40g B.uraczkl z oliwa i natka 40g |Marchewka z orzechami (5) 40g Suréwka z kaplljst\./ pekinskiej z 40g
marchewka z oliwg sosem majonezowym (3,10) pietruszki papryka natka i oliwa
- Suréwka z ogérka kiszonego z
Brokuty 409 [Kalaiey 409 natka pietruszki i oliwa (10) 409
Owoc sezono cy Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono ] Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono! s
i 100g i 100g Wy 100g Wy 100g wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 ml I’<(.)mpot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml
porzeczka liwka agrest porzeczka agrest
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PONIED OR ROD AR P
Herbata owocowa 200 ml Ka)/v.a zbozowa na mieku 200 ml |Herbata owocowa 200 ml |Kakao na mleku roslinnym 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
roslinnym (1b,1c)
Chleb jasny i razowy (1a) 50g |Chleb jasny i graham (1a) 509 ?:;e:tl)éafgylllv;nelonarn|sty 50g |[Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt
Masto roslinne 10g |Masta roslinne 10g |Masta rosdlinne 10g |Masta rodlinne 10g |Masto roslinne 109
Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) | 209 |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209
Pasta z jajka i tuficzykiem z Pasta z czerwonej soczewicy z Pasta z pieczonej marchewki z
Masto orzechowe (5,8) 10g |majonezem i koperkiem 204 . ) soczewiey 209 |Smalczyk z fasoli z jabikiem 204 P g 20g
prazonym stonecznikiem z oliwg sezamem (11)
(3,4,10)
Ogorek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 159 |Pomidor 20g |Papryka 209 |Ogorek 209
Satata 59 Satata 59
Zupa brokutowa zahielana Qellkatna ZL.lpa grochowka z Krem z hiatych warzyw na Zupa neapolitanska z .
o . . . . kiethaska wieprzowg z wysoka ; . Zupa grysikowa na wywarze
$mietana roslinng z ziemniakami o wywarze warzywnym i z 200 |makaronem z pszenicy durum .
200 ml |zawarto$cia migsa z 200 ml . . 200 ml |drobiowo-warzywnym z natka 200 ml
na wywarze warzywnym z . . . ] Lo koperkiem z grzankami ml/5g |nawywarze warzywnym z natka . .
koperkiem (9) ziemniakami z majerankiem i szennymi (1a,9) ietruszki (1a,3.9) pietruszki (1a,9)
P natka (1a,6,9,10) pszenny ' P e
Brioszka pszenna z jabtkiem Weka pszenna (1a) + pasta 50 g/ 20 | KoKt mango lassizbananem i | 4 55 | oy aia pszenna (1a,3) + powidta| 50g / "
(1a,3) 1szt. |pomidorowo - czosnkowa z g sokiem pomararnczowym + 257t |sliwkows 20g Jogurt owocowy wegarnski (6) 1509
’ bazylig biszkopty b/m (1a,3) ‘
Kurczak w delikatnym sosie
pomldorowy.z mIeI.<|em . Kluseczki domowej roboty z maki Kotlet schabowy panierowany Il(ur.czak W ke,w.va*k?Ch w SOS.IB z Ryba Mintaj pa.nlerowana z !Ju{ka
kokosowym i kalafiorem i 120 ml ) L 180¢g . . 709 |$mietany roslinnej z ziotami 1209 |tartq z dodatkiem stonecznika 709
pszennej petnoziarnistej (1a,3) klasycznie w butce tartej (1a,3)
papryka zageszczony maka zaggszczony maka pszennag (1a) (1a,3,4)
pszenna (1a)
Kasza bulgur (1a) 100g |[Polewa brzoskwiniowa 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009 |Ryz paraboliczny 1009 |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009
. . Satatka owocowa ananas, . o . . Fasolka szparagowa, cebulkg i ) . .
.SUFO\.Nka.Z kf':\pusty czerwone) z 409 |gruszka, jabtko z sokiem z 4049 Mlzerla_ ze §m|etana R 40g [sosem musztardowym na zimno 4049 .Surowlkaz. kallpusty NEICT 409
jabtkiem i oliwg szczypiorkiem zurawing i oliwa (10)
cytryny (10)
Marchewka mini 4049 Brokuty 4049 Bukiet warzyw 4049
Owoc sezono! 1szt/ Mus owocowo - warzywn 100g |Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g ywny g wy 100g wy 100g wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml Kompot owocowy truskawka 200 ml

porzeczka

Sliwka

agrest

porzeczka

agrest
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