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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4
PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK SZWEDZKI STOL
Herbata owocowa 200 Ryz na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200 | Ptatki owsiane na mieku z suszong | 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml  |morela (1d,7) ml ml
. . Chleb wieloziarnisty i j . . .
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 (1: 1zwfdoz]|-ir)ms yljasny 50 g |Chlebjasnyigraham (1a) 509 |Kajzerka (1a) 1 szt
SNIADANIE  [VEISRYE)) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g
. Pasta z jaja z majonezem i ss . o
Twarozek z papryka (7) 209 koperkiem (3,10) 209 |Ser zotty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Ser zotty (7) 209
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Papryka 20 | Paréwka drohiowa z wysoka 1szt |Satata 59 [l 20
Y B g pry 9 zawartoscig miesa (6,9,10) 9 stonecznika 9
Rzodkiewka 209 |Satata 59 |Ogérek 20g |Ogorek 20g |Pomidor 20 g
Ketchup (1a,10) 209 Satata 5¢g
Zupa krem z pomidoréw i soczewicy 200 Zupa koperkowa z ryzem na 200 Zupa z brokuta zabielana posypana 200 Zupa ogodrkowa z ryzem zabielana 200 Zupa barszcz ukrainski z fasola, 200
z grzankami pszennymi na wywarze wywarze drobiowo- warzywnym natka pietruszki na wywarze na wywarze warzywnym posypana ziemniakami z natka pietruszki na
ml/ 59 . ml ) . . ml A ml ml
warzywnym (1a,9) posypana koperkiem (9) warzywnym z ziemniakami (7,9) koperkiem (7,9,10) wywarze warzywnym (9)
ZUPA + DESER
Koktajl porzeczkowy z miodem 150 Brioszka pszenna z twarogiem Mufinka marchewkowa z 3;-‘::;? ::oer:zl(ijwyn;serku ’ Budyn waniliowy na mleku z
i'p Wy _ mi/ 2 P 9 1 szt |Torcikowej Chatki - wyréb domowy | 1 szt |* wym . 150g |- Wy 150¢g
mleku (7) + paluch kukurydziany (1a,3,7) . ) niskostodzonym na hiszkopcie musem porzeczkowym (7)
szt. z maki pszennej (1a,3,7)
pszennym (1a,3,7)
. Mieso wieprzowe w kawatkach w Gulasz warzywny: brokut, pieczarki,
. N - Nugetsy z kurczaka panierowane w ) ) . . - . o
Makaron z jabtkami prazonymi i 2209 . . . . 70 g/ |sosie pomidorowym z pieczarkami, Ryba Mintaj panierowany z butka soczewica i kukurydza w sose
. sezamie z dodatkiem butki tartej P . 120¢g . e 709 |, . 120¢g
orzechami (1a,3,5,8) /59 3 szt |ogdrkiem kiszonym z maka tarta i stonecznikiem (1a,3,4) $mietanowo - serowym z maka
(1a,3,11) -
pszenna (1a,10) pszennej (1a,7)
polewa jogurtowa z wanilia (7) 509 |Ziemniaki mtode z koperkiem 100 g |Kopytka z maka pszenna (1a,3) 100 g |Ziemniaki miode z koperkiem 100 g |Ryz paraboiled 1009
Il DANIE + - Surdwka colestaw z majonezem Kapusta pekiriska z papryka i Marchewka z groszkiem duszona Mix satat z kukurdza i sosem
oOWoC Marchewka tarta z brzoskwinia 409 (3.10) 409 jogurtem (7) 409 na masle (7) 409 vinegret (10) 409
. Suréwka z kapusty kiszonej z
Bukiet warzyw z mastem (7) 409 kaperkiem i oliwa (10) 409
Owoc sezono sl Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono et Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono sl
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
T S e S L 200 Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 |Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSHKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z ONIA 26 PAZDZIERNIKA 2011.: danio zaproponowane w jadtospisie zostaty przygatowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie substancje lub
produkty powodujgce alergle lub reakcje nletoleranc)l takie Jok: 1.zboZa zawlerajgce gluten 1a-pszenny; 1b-2ytnli, 1c- Jeczmlenny; 1d-owslany; 1e-przen2ytnl, 2. Skoruplak! | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki zlemne,
6.soje i produkty pachodne, 7.mleko i produkty pochadne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochadne, 10. Gorczyco i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13, tubin i pradukty pochodne, 14. Mieczaki i DPRAEQWAND PRZEZ DIETETYKA: . Natalia Wanga-
produkty pochodne. Informujemy, 2e Istnleje mozliwa obecnos¢ powy2e] wymienlonych alergenéw w praduktach uzytych do produke)l positkéw. Czajewska Dietetyk kliniczny
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PONIED OR RODA ) 0 AR p
Herbata owocowa 2r2|0 Kawa zhozowa na mleku (1b,1¢c,7) 2:]? Herbata owocowa zrg? Kakao na mleku (7) ng?
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasnyigraham (1a) 509 if;_l)ebjasny Iifetertiilsiy @y 46, 261 50 g [Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
I;)sca glizueheelEZee /Bl e 20 g |Szynkazindyka (1a,6,9,10) 20 g |Serek wiejski z pomidorami (7) 20 g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209
X . Pasta z pieczonej marchewki z oliwg i . . Pasta z jaja z pieczarkami z majonezem
Dzem porzeczkowy niskostodzony 209 sezamem (11) 20 g |Pasztet drobiowy pieczony (1a,6,9,10) | 209 (3.10) 209
Ogorek kiszony (10) 209 [Rzodkiewka 159 |Ogoérek 20 g |Papryka 209
Satata 59 Rukola 39
Zupa gulaszowa z papryka Zupa z zielonego groszku i brokutéw . T . -
Zupa brukselkowa z fasolka . . . . . Zupa zurek zakwas zytni z ziemniakami i
. . A 200 |pomidoramiz migsem wieprzowym 200 |zabielana na wywarze warzywnym z 200 |, .°. . . 200
szparagowa z ziemniakami i natkg na S, R R . . . . jajkiem z natka pietruszki na wywarze
wywarze warzywnym (9) ml |fasolg czerwong i ziemniakami z ml |ryzem, z lubczykiem i natka pietruszki mi warzywnym (1b,3,9) mi
o natka pietruszki (9) (7,9) e
Jogurt naturalny zdomowym musli z . . 150 .
- L . 130g |Wafle ryzowe + masto orzechowe b/c | 2 szt/ | Smoothie mango - banan na mleku (7) Deser z kaszy manny gotowanej na
suszanymi owocami (2urawina, /204 |(5.8) 20g |+ herbatniki pszenne (1a,3,7) M2 | leku z polewa porzeczkowa (1a,7) | 209
rodzynki, suszony banan) (1a,7,12) 9 9 p "~ szt. P ap a !
Makaron penne z maki durum z
kawatkami indyka z pesto 220 Nalesniki z kokosowym serkiem 257t Kotlet schabowy panierowany w butce 70 Filet z mintaja panierowany w butce 70
bazyliowym, serem i brokutem 9 | biatym (1a,3,7,8) tartej (1a,3) 9 |tartej i sezamie (1a,3,4,11) 9
(1a,3,5,7,8)
Polewa porzeczkowa na jogurcie (7) | 50 g |Ziemniaki mtode z koperkiem 100 g |Ziemniaki mtode z koperkiem 1009
Mix satat z kukurydzg z zielonym , . .
groszkiem prazonym stonecznikiemi | 409 .Sa{atka owocowa ananas gruszka 40 g |Buraczki widrki z oliwa z oliwek 409 Suréwka z k.apust.y biatej z kukurydzg| 409
i jabtko z sosem mango natka w sosie majonezowym (3,10)
Suréwka z ogdrka kiszonego z oliwa 40g |Marchewka mini 40g
(20
Owoc sezono! e Mus owocowo-warzywn 1 szt |Owoc sezonow rsd Owoc sezonow! Lszt/
wy 100 g ywny y 100g y 100g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 Kompot owocowy truskawka porzeczka 200
porzeczka ml ml ml mi
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T s 200 |Ptatkijagalne z musem jabtkowym | 200 Kakao na mleku (7) 200 |Kasza manna na mleku z suszong 200 . 200
ml |namleku (7) ml ml |morelag (1a,7) ml mi
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50¢g izleﬂ;\sny MRS (E £, 265, 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
. . . Pasztet wieprzowy zapiekany .. Jajko gotowane + sos tatarski 1szt/
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Gzik z rzodkiewka (7) 209 (18,6,9,10) 209 |Serzétty (7) 20g majonezowy (3.10) 20g
Dzem niskostodzony brzoskwiniowy| 20 g |Satata 5¢ ;aasjgan:::g%?u’vza;:lt-gr)wzyknem 20 g |Satata 59 |Pastazfasolizcebulkaibotwinka | 209
Biata rzodkiew 15¢g |Pomidor 20 g |Rukola 3g |Pomidor 20g |Pomidor 209
Papryka 20g Rzodkiewka 159
ey My oy o Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa kapusniak z ziemniakami z Krem z dyni z ciecierzyca i kasza Zupa meksykariska z czerwong
p_ 9 . 200 P p 200 |mtodej kapusty z pomidorami na 200 |kukurydziang z dodatkiem mleka 200 |fasola, papryka, kasza bulgur i 200
zabielana z koperkiem na wywarze pszenicy durum na wywarze S h
warzywnym (7,9) ml warzywnym z natka (1a,9) ml |wywarze warzywnym z natka ml  |kokosowego z pestkami dyni na ml  |koperkiem na wywarze warzywnym | ml
! ! pietruszki (9) wywarze warzywnym (9) (1a,9)
50 a/ Koktajl brzoskiwnia banan na 150 |Ciasto z rabarbarem z Torcikowej Pieczywo chrupkie pszenne razowe 2 57t/
Serek waniliowy (7) 1 szt |Chatka pszenna z miodem (1a,3,7) 9 mleku (7) + biszkopty pszenne ml/ 2 |Chatki - wyréb domowy z maki 509 |(1a) Pastaz zielonego groszku z
10g . . . 209
(1a,3,7) szt. |pszennej (1a,3,7) ziotami
Paluszki rvbne z Mintaia Kotlecik mielony pieczony z migsa
anierowr;lne w butce tJarte' 09/ Duszone udko z kurczaka w ziotach 709/ drobiowo-wieprzowego z 70 Pierogi z serem z dodatkiem maki 6 szt
Makaron z maki durum z kawatkami pl 3.4 ) 3szt 1 szt |kalafiorem i z dodatkiem butki 9 petnoziarnistej (1a,3,7)
kurczaka w sosie $mietanowo- 290 (1a3.4) tartej (1a,3)
serowym [ser mozzarella) i cukinig ¢
(1a,3,7)
Ziemniaki mtode z koperkiem 100 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki mtode z koperkiem 100 g |Polewa boréwkowa na jogurcie (7) | 509
) . R . L Czerwona kapusta z sezamem i . ) .
Mix salgt z !nscm| botyV|nk| zielonym 40g Kapusta kiszona z zurwing i oliwa 40g |sosem jogurtowo-majonezowym 40g Gwikta lekko chrzanowa z oliwa 40g Suréwka z marchewki z orzechami 40g
groszkiem i sosem winegret (10) (10) (3.7.10,11) (5.,8)
Kalafior z butka tartg i mastem Surdéwka z selera i jabtka z
(1a,7) 40g |Brokuty 409 majonezem (3,9,10) 409
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
LRI . 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 20e
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
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KANZEON A ASPIS PONSTAWOWY PRIENS7KE
WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
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PONIED OR ROD AR p ) 0
Herbata owocowa 200 |Kawa zbozowa na mieku (1b, 200 Herbata owocowa AN Makaron na mleku (1a,3,7) 200 Kakao na mleku (7) AL
ml [1¢,7) ml ml ml ml
Chleb jasny i graham (1a) 50g |Chlebjasnyirazowy (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasnyirazowy (1a) 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
S L . . Paréwka drobiowa z wysoka . ..
Serek wiejski z szczypiorkiem (7) 20g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 209 o) 1 szt |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g |Ser zétty (7) 209
o Pasta z pieczonej marchewki i .. Pasta z ciecierzycy z sezamem
Masto orzechowe b/c 100% (5,8) 10g papryki z oliwa i ziotami 209 |[Ser zétty (7) 20 g |Satata 5¢g (11) 20g
Ogoérek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |[Papryka 20 g |Ogorek 20g |Pomidor 20g
Pomidor 209 |Ketchup (1a,10) 209 Satata 59
Zupa krem ziemniaczano - serowy Delikatna zupa fasolowa z 5
(ser mozzarella, ser zétty) z ieczong kiethaska z wysok Zupa domowy rosGi na wywarze Zupa grochowa z ziemniakami na Zupa barszcz czerwony z
_ . y 200 |Pleczonakielmaskazwysoxa | 50q |grobiowo-warzywnym z 200 |“UPag . 200 |-Upabarszc: y 200
mlekiem kokosowym na wywarze zawartoscia miesa, ziemniakami i o ) wywarze warzywnym z koperkiem ziemniakami na wywarze
. . ml . . ml |makaronem nitki z maki durum z ml mi ) , ml
warzywnym z natka pietruszki natka pietruszki na wywarze lubczykiem (1a,3.9) 9) warzywnym z natka pietruszki (9)
posypana pestkami dyni (7,9) warzywnym (1a,6,9,10) y "
. . 150 150
. . Satatka jarzynowa z jajkiem (3,10) |50 g/2|Deserek twarogowy z wiérkami Kisiel truskawkowy z chrupkami Smoothie z brzoskiwni i bananéw
AN PR R ) 1szt +weka pszenna (1a) szt |kokosowymi i truskawkami (7,8) 1509 kukurydzianymi m:}/ 5 na mleku (7) + wafle ryzowe n;IZ/tZ
Delikatny chili con carne z migsem . L
wieprzowym z fasolg czerwon Pampuchy drozdzowe z maki 709/ Potrawka z indyka ze szpinakiem, Ryba Mintaj panierowany w butce
P v N q 1209 P . ¥ ., . 2 szt |Schab duszony w piecu g kalfiorem w sosie $mietanowym 1209 yba B ) p_ Y 709
papryka cebulka zaggszczone pszennej - wyréb wiasny (1a,3) 1szt tartej i sezamie (1a,3,4,11)
zageszczony maka pszenna (1a,7)
maka pszenna (1a)
Ryz paraboliczny 1009 E%'ewa truskawkowa najogurcie | 5o 0 | ziemniaki 100 g |Kasza bulgur (1a) 100 g | Ziemniaki puree (7) 100g
. . N S . Suréwka z kapusty pekinskiej z
Mix sa}at_z Sl R 2 409 |Jabtko prazone z orzechami(5,8) | 40g M|zer|a ACEIEEIST 409 |kukurydza w sosie jogurtowo- 409 |Satatka szwedzka (10) 409
sosem wingret (10) jogurtowym (7) .
majonezowym (3,7,10)
. Fasolka szparagowa z butka tartg i
Kalafior 4049 mastem (13,7) 409
Owoc sezono Lo Mus owocowo- warzywn 1szt |Owoc sezono oty Owoc sezonot 1szt/ Owoc sezono ey
Wy 100g ywny Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka liwka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml ml |agrest ml  |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Czajewska

Natalia Wanga-
Dietetyk kliniczny




