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PONIED OR ROD AR p
Herbata owocowa 200
ml

Kajzerka (1) 1 szt.

Masta (7) 109

Ser zétty (7) 209

Paprykarz weganiski z soczewica 209

(9)

Pomidor 209

Rukola 3g

Zupa pieczarkowa zabielana z

makaronem z maki durum 200

posypana natka pietruszki na ml

wywarze warzywnym (1,3,7,9)

Serek waniliowy (7) 1szt

Ryba Mintaj panierowany 70

klasycznie w butce tartej (1,3,4) 9

Ziemniaki z koperkiem 100g

Satatka szwedzka z ogdrka i 40

marchewki z musztarda (10) 9

Owoc sezono el
Wy 100g

Kompot owocowy truskawka 200

agrest ml

OPRACOWANDG PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




