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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

Herbata owocowa

CZERWIEC TYDZIEN | 02.06.2025- 06.06.2025

JADLOSPIS PODSTAWOW

Ryz na mleku (7)

~—

SRODA

Herbata owocowa

Y PRZEDSZKOLE 4

Kasza manna na mleku z

PIATEK SZWEDZKI STOL

Herbata owocowa

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE +
owoc

ml ml ml [cynamonem (1,7) ml ml
n n - Chleb wieloziarnisty i jasny . . n
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1) 509 (1,11 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Serek tosca z papryka (7) 209 |Ser 26ty (7) 20g Egsltg)z Jajazporemimajonezem |, o |s;vnka wieprzowa (1,6,9,10) 20g |Ser 26ty (7) 20g
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 204 |Paprvka 20 Pardwka drobiowa z wysoka 1 szt |Satata 5 Pasta z soczewicy i nasion 20
Y B 9 pry g zawarto$cia migsa (6,9,10) 9 stonecznika g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Rzodkiewka 159 |Ogorek 20g |Pomidor 20 g
Ketchup (1,10) 209 Satata 59
Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa z kaszy jeczmiennej z natka e 200 |Zupa ogérkowa z ryzem zabielana Zupa barszcz ukrainski z fasola,

) . L . 200 | . - 200 |mozzarella posypana natka 200 |-, , . X ) 200
ziemniakami i koperkiem na pietruszki na wywarze warzywnym . . ml/ 5 |na wywarze warzywnym posypana ziemniakami z natka pietruszki na
wywarze warzywnym (7,9) mi 1,9) ml - |pietruszki na wywarze warzywnym koperkiem (7,9,10) mi arze warzywnym (9) mi

yw ywny ! ! z grzankami pszennymi (1,7,9) 9 P "~ W ywny
Koktajl truskawkowy mleku z 150 . L 100 . . Dt.aser na kremowym serku z Satatka jarzynowa z zielonym

R . Mus gruszkowo- jabtkowy + mini Brioszka pszenna z twarogiem dzemem morelowym . . . 509/
otrebami pszennymi (1,7) + ml/ 2 ) g/1 szt | . , . 150 g |groszkiem z dodatkiem majonezu
L butka maslana pszenna (1,3,7) @37 niskostodzonym na biszkopcie 509
herbatniki pszenne (1,3,7) szt. szt (3,9,10) + Weka pszenna (1)
pszennym (1,3,7)
Gulasz strogonoff z migsem
Makaron $widerki z maki durum z Nugetsy z kurczaka panierowane w wieprzowym w kaw.aikach, . o _ Nale.snlkl Pleczone z k’okusowym
sosem holofiskim z migsem . . . . | 70 g/ | papryka, cebulka, pieczarkami, Ryba Mintaj panierowany z butka serkiem biatym - wyréb wiasny z
A ) sezamie z dodatkiem butki tartej L ) ) 120g . - 709 ) . - 2 szt
mielonym wieprzowym (1,3,11) 3 szt |ogorkiem kiszonym w sosie tarta i stonecznikiem (1,3,4) dodatkiem maki pszennej
wioszczyzng soczewica 2809 (42 pomidorowym z makg pszenng petnoziarnistej - (1,3,7,8)
zageszczony maka pszenng (1,10)
13,9 - :
Ziemniaki puree (7) 100 g |Kopytka z maka pszenna (1,3) 100 g |Ziemniaki puree (7) 1009 E’7o)lewa Ll G P B 509
Mix satat z kukurydza i oliwa z Marchewka z groszkiem duszona . Surdéwka colestaw z majonezem . -
oliwek 409 na masle (7) 40 g |Fasolka szparagowa z oliwg 409 (3.10) 40 g |Suréwka z marchewki i ananasa 409
Surowlfa z Ifapu§ty czerwonej z 40g Kalafior 40g
koperkiem i z oliwg
Owoc sezono! izl Owoc sezonow; Lszt/ Owoc sezono! rsd Owoc sezonow; Lszt/ Owoc sezono! Py
Wy 100g y 100g wy 100g y 100g wy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2r2|0 Kompot owocowy jabtko $liwka 2r2? Kompot owocowy jabtko agrest 2n(i? Kompot owocowy jabtko porzeczka 22? Kompot owocowy jabtko agrest 2n2?

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w

swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosé¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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PONIED OR RODA D 0 AR p
TR IR 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto ) na | 200 e R 200 Kakao na mieku (7) 200 |Ptatkijaglane na mleku z suszong 200
ml |mleku (1,7) ml ml ml_|morela (7) ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb jasny i wieloziarnisty (1,11) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem (7) | 20 g |Ser zétty (7) 20 g |Szynkaz indyka (1,6,9,10) 20 g |Pasztet zapiekany (1,6,9,10) 209 |Ser zdlty (7) 209
. Pasta z jaja z pieczarkami z L N Pasta z pieczonej marchewki z oliwg i
Szynka z drobiowa (1,6,9,10) 209 majonezem (3,10) 20 g |Serek wiejski ze szczypiorkiem (7) 209 sezamem (11) 20 g |Satata 5¢g
Ogorek kiszony (10) 20g [Rzodkiewka 159 |Ogorek 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 209
Satata 5¢g Rukola 3g
Zupa gulaszowa z papryka . e . . . .
Zupa brukselko\./va z f.asolkz.a- 200 |pomidoramiz migsem wieprzowym 200 |Zupa koperkowa z ryzem na wywarze 200 Zupa zurek zakwa.s zytni Z.Z|emn|akam| 200 Zupa meksykariska z cz_erwona_fasola, 200
szparagowa z ziemniakami i natka na A \ . A ; i jajkiem z natka pietruszki na wywarze papryka, kaszg bulgur i koperkiem na
arze warzywnym (9) ml |fasolg czerwong i ziemniakami z ml |warzywnym z natka pietruszki (9) ml warzywnym (1,3,9) ml arze warzywnym (1,9) ml
wyw ywny natka pietruszki (9) ywny ” Wy ywny !
Jogurt nat.uralny z d.or_nowyr.n Ul 130g |Wafle ryzowe + masto orzechowe b/c | 2 szt/ | Smoothie mango - banan na mleku (7) 150 Mlec.zna mef".]ka ”a?’”"e".‘ - clas_to z Kremowy serek biaty z truskawkami na
suszonymi owocami (zurawina, 1209 |(5.8) 200 |+ Paluch kukurydzian ml/2 | maki pszennej z Torcikowej Chatki - 1szt biszkopcie pszennym (1,3,7) 1509
rodzynki, suszony banan) (1,7,12) 9 9 ry y szt. |wyréb domowy (1,3,7) peiep Y s
Pulpeciki wieprzowo- wotowe z Makaron penne z maki durum z
dodatkiem soi w sosie $Smietanowo | 4 szt/ |Knedle z musem morelowym wyréb z Kotlet schabowy panierowany w butce p . 3 . Filet z mintaja panierowane klasycznie
. . . 3 szt . 70 g |kawatkamiindyka z pesto bazyliowym, |220g L . 709
ziotowym zaggszczonym maka 50 ml |maki pszennej (1,3) tartej (1,3) ) w butce tartej i sezamie (1,3,4,11)
serem i brokutem (1,3,5,7,8)
pszenna (1,6,7)
Kasza peczak (1) 100 g |Polewa czekoladowa na jogurcie (7) | 50 g |Ziemniaki puree (7) 1009 Ziemniaki 1009
, L . Mix satat z kukurydza z zielonym
Suréwka z k.apust‘y biatej z kukurydza 4049 .Sa}atka owocowa ananas gruszka 409 | Buraczki widrki z oliwg z oliwek 40 g |groszkiem prazonym stonecznikiem i 40 g |Mizeria z rzodkiewka i jogurtem (7) 409
natkg w sosie majonezowym (3,10) jabtko z sosem mango oliwa
Suréwka z ogérka kiszonego z oliwg .
Brokuty 409 (10) 409 Bukiet warzyw 409
Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo-warzywn 1 szt |Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g ywny y 100g y 100g Wy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka ng? Kompot owocowy jabtko $liwka ng? Kompot owocowy jabtko agrest 2[2? Kompot owocowy jabtko porzeczka Zn(:? Kompot owocowy jabtko agrest 2[2?
PO A OD OZPO AD D A PAZD 0 d aproponowane adtosp e zosta p gotowane o

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. ADLUSPIS POLSTAWU PRZEL ! : - —
. -
PONIED OR RODA D 0 P
Herbata owocowa 200 |Ptatki owsiane z musem jabtkowym | 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
ml |namleku (7) ml ml mi
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 509 flh Iff)jasny IR 509 Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 Masto (7) 109
Jajko gotowane + sos tatarski 1s2t/
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |Ser zdlty (7) 209 |Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 209 jogurtowo -majonezowym 20
(3,7,10) 9
. . o Pasta twarogowa z turiczykiem . . .
Dzem niskostodzony wisniowy 20 g |Satata 5¢ majonezem (3,4,7,10) 209 Pasta z fasoli z cebulka i botwinka | 20g
Biata rzodkiew 15¢g |Pomidor 20 g |Rukola 39 Pomidor 209
Papryka 20g Rzodkiewka 159
. . . Zupa krem z kalafiora z zielonego
. . . . . . Zupa fasolowa z ziemniakami z . L .
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa pomidorowa z ryzem ’ o groszku i botwinki z mlekiem 200
. . 200 A 200 |kietbaska z wysoka zawartoscia 200
zabielana z koperkiem na wywarze parabolicznym na wywarze . . L . kokosowym na wywarze ml/ 5
ml ml | migsa, majerankiem i koperkiem ml .
B warzywnym (9) warzywnym z natka (9) (1,6,7,9,10) warzywnym podany z grzankami g
D pszennymi (1,9)
500/ Koktajl brzoskiwnia banan na 150 Pieczywo chrupkie pszenne 2 st/
Serek waniliowy (7) 1 szt |Chatka pszenna z miodem (1,3,7) 9 mieku (7) + biszkopty pszenne ml/ 2 razowe (1) Pasta z twarozku z
109 X K 209
1,3,7) szt. ziotami (7)
. S Duszony schab w sosie
PZ#Z;',VZ:Q;ZT{Z?QnE. 70 g/ |pieczeniowym z dodatkiem 709/ Ryz z jabtkami prazonymi z 220
Makaron z maki durum a’ la pl 3.4 ! 3 szt |musztardy zageszczony maka 50 ml cynamonem g
carbonara z szynka wieprzowa w 220 (1.3.4) pszenna [1,10)
sosie Smietanowo- serowym [ser e
mozzarella) i cukinia (1,3,6,7,9,10)
. - Mix kasz- peczak, jeczmienna i Polewa truskawkowa na jogurcie
Ziemniaki puree (7) 1009 gryczana (1) 1009 @) 509
Mix satat z li§émi botwinki zielonym Kapusta kiszona z porem i oliwg - . Suréwka z marchewki z orzechami
groszkiem i sosem winegret (10) 409 (10) 40 g |Cwikta lekko chrzanowa z oliwg 409 (5.8) 409
Suréwka z kapusty pekinskiej z
Marchewka mini 40 g |rzodkiewka i koperkiem w sosie 4049
jogurtowym (7)
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2nC3|IC) Kompot owocowy jabtko Sliwka 2£|0 Kompot owocowy jabtko agrest Zn?llo Kompot owocowy jabtko agrest 2nC1):)

, 6.soje OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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CZERWIEC TYDZIEN IV 23.06.2025- 27.06.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

CZWARTEK

PIATEK SZWEDZKI STO

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE +
owocC

Herbata owocowa 2n2|0 Kasza kukurydziana na mleku (7) 2n(1|0 Herbata owocowa anlo Ptatki jaglane na mleku (7) zrglo Kakao na mleku (7) 2r2|0
Chleb jasny i graham (1) 50g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i zytni (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
S Lo Pasztet wieprzowy zapiekany Pardwka drobiowa z wysoka . ..
2
Serek wiejski z szczypiorkiem (7) 209 (1,6.9.10) 0g zawartoscia miesa (6,9,10) 1 szt |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |[Ser zotty (7) 209
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20g |Pomidor 209 |(Ser zdtty (7) 20 g |Satata 59 |Pastaz ciecierzycy zsezamem (11)| 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Papryka 209 |Ogorek 20 g |Pomidor 209
Ketchup (1,10) 209 Satata 59
Zupa krem memnlac;e’mo - Serowy Zupa z botwinkowa z jajkiem Zupa domowy rosot na wywarze . . . Zupa pieczarkowa zabielana z
[ser mozzarella, ser zotty) z . . . . . Zupa grochowa z ziemniakami na .
- 200 |zabielany z ziemniakami na 200 |drobiowo-warzywnym z 200 - 200 |makaronem z pszenicy durum na 200
mlekiem kokosowym na wywarze - . wywarze warzywnym z koperkiem .
. ) ml  |wywarze warzywnym posypana ml |makaronem nitki z maki durumz | ml ml  |wywarze warzywnym z koperkiem ml
warzywrym 2 natka pietruszki koperkiem (3,7,9) lubczykiem (1,3,9) ® (1,3.7,9)
posypana pestkami dyni (7,9) P v Y = B
. . . ’ 150 . Ciasto ze sliwkami z Torcikowej . . 150
Koktajl gruszk_a _Jab{ko na jogurcie mi/ 2 Rogalik pszenny z czekolada 1 szt |Galaretka malinowa 150 g |Chatki z maki pszennej - wyréb szt Kisiel tru§kawk9wy z chrupkami mi/5
(7) + herbatniki pszenne (1,3,7) 137 kukurydzianymi
szt. domowy (1,3) g
Leczo z migsem mielonym . . . . Potrawka z indyka ze szpinakiem,
wieprzowym z soczewica, cukinig Pierogi ruskie - wyrdb wtasny z 70 g/ |zielonym groszkiem w sosie Ryba Mintaj panierowany w butce
o ' | 120 g |dodatkiem maki pszennej i 6 szt |Udko z kurczaka pieczone w ziotach o 1209 .. . 709
marchewka, papryka i cebulka e 1 szt |$mietanowym zageszczony maka tartej i sezamie (1,3,4,11)
petnoziarnistej (1,3,7)
zageszczone maka pszenna (1) pszenna (1,7)
Ryz paraboliczny 100g Ziemniaki 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100¢g
Mix satat z botwinka i sosem Colestaw z czerwonej kapusty Mizeria z 0g6rkéw w sosie Suréwka z rzodkwi biatej, h'otwmk|, Suréwka z kapusty kiszonej z
wingret (10) 409 (3.10) 4049 jogurtowym (7) 40 g |kalarepy z kukurydza w sosie 409 papryka i 2 oliwa (10) 409
! jogurtowo- majonezowym (3,7,10)
Bukiet warzyw z mastem (7) 4049 Kalafior 409
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo- warzywn 1szt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g ywny 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko $liwka Zn(ilo Kompot owocowy jabtko agrest 2n2I0 Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest nglo

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




