KANZEON - 99.2025- BA.04.
WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. ADt OSE Jils A N ND ) 0
“ - o
\ > = - :
PONIED OR ROD AR P D 0
e 200 Ryz na mieku (7) 200 |Kawa zbozowa [jeczmien, zyto] | 200 |Kasza mannanamlekuz 200 e 200
ml ml  |namleku (1,7) ml |cynamonem (1,7) ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50g ((Tlff)W'eIOZ'am'Sty 1asny 50 g |Chleb jasny i graham (1) 509 |Kajzerka (1) 1 szt
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
Twarozek z ziotami (7) 209 |Ser zotty (7) 209 |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 1230Z;'/ Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 |Ser zétty (7) 209
Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |Papryka 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g |Pomidor 20 g |Paprykarz weganski (9) 20 g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Rzodkiewka 20g |Rukola 3g |Ogobrek 20 g
0gorek 209 Satata 5¢
) . Domowy rosét na wywarze Krem z ciecierzycy poraz L
Zypa k.alaflo.rc.)wa zab!elana z 200 Zupaz Ifaszy peF:zak zbulgurz 200 |drobiowo-warzywnym z 200 |ziemniakamiiserem mozzarellg na 200 Z'upa t?arszc.z ukralnsk|. z faso'?' 200
ziemniakami i koperkiem na natka pietruszki na wywarze s . ml/ 5 |ziemniakami z natka pietruszki na
arze warzywnym (7,9) ml warzywnym (1,9) ml |makaronem nitki z maki durumz | ml |wywarze warzywnym podany z g |wywarze warzywnym (9) ml
Wy ' ! lubczykiem i natka (1,3,9) grzankami pszennymi (1,7,9)
Koktajl malina porzeczka mleku z 150 . - D.eser na kremowym serku z Ciasto ze $liwka z Torcikowej Saiatk.ajar'zynowa z Zielonym f
. . Mus gruszkowo- jabtkowy + mini | 100 g/|dzemem morelowym . . . . groszkiem i kukurydza z dodatkiem | 50 g/
miodem (7) + herbatniki pszenne | ml/ 2 . . ) ) 150 g |Chatki z maki pszennej - wyréb 509 )
butka maslana pszenna (1,3,7) 1 szt |niskostodzonym na biszkopcie majonezu (3,9,10) + Weka 509
.37 szt. domowy (1,3)
pszennym (1,3,7) pszenna (1)
Makaron swiderki z maki durum z Gulasz strogonoff z migsem
sosem neapolitariskim z miesem _ . wieprzowym w kawa.ﬂkach, papryka Ryba Mintaj panierowany z butka N.alesn|k| z kf’lkUSUWYm serklem.
mielonym wieprzowym Udko z kurczaka pieczone w ziotach| 70 g |cebulka ogérkiem kiszonym 1209 . L 70 g |biatym - wyréb wiasny z dodatkiem | 2 szt
g . . K tarta i stonecznikiem (1,3,4) . L
wioszczyzng soczewica 28049 soczewica w sosie pomidorowym z maki petnoziarnistej (1,3,7,8)
zageszczony maka pszenng i maka pszenna (1,10)
posypany serem mozzarellg - -
(1.37.9) Ziemniaki puree (7) 100 g |Kopytka (1,3) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g (P7o)lewa BB EIONEREGIER | oy g
. . Surdéwka z kapusty kiszonej z X ..
M.IX UL Y S 40 g |Marchewka duszona namasle (7) | 409 |Buraczkiz natkaioliwg 40 g |zurawing natka pietruszkiizoliwg | 40g ST QT L AT 409
winegret (10) (10) morelg
S.urowka .z.ka!austy biatej z natka 40g Kalafior 409
pietruszki i oliwa
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! Lszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka AU Kompot owocowy jabtko Sliwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest Zn?lf Kompot owocowy jabtko porzeczka ng? Kompot owocowy jabtko agrest 2nC1):)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

KWIECIEN TYDZIEN Il 07.04.2025- 11.04.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

WTOREK SZWEDZKI STOL

-

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

ZUPA + DESER

11 DANIE +
OwocC

Herbata owocowa 200 |Kawa zbozowa [jeczmien, zyto ] 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mieku (7) 200 |Ptatki owsiane na mleku z suszong | 200
ml  |namleku (1,7) ml ml ml |morelg (1,7) ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 509 Elrl::-e]t-))jasny i Suzia Sk 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem L. Pardwka drobiowa z wysoka Pasta z pieczonej marchewki z L.
7 20 |Ser 28ity (7) 209 zawartoscia migsa (6,9,10) 1szt oliwg sezamem (11) 209 [Eeeun 209
Szynka z drobiowa (1,6,9,10) 209 Egsltg)z Jajka z porem i majonezem 209 ?:)rek wiejskiz ogdrkiem i cebulka 209 |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Satata 5¢
Ogoérek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 20g |Papryka 20 g |Ogérek 209 |Pomidor 20g
Satata 5g |Ketchup (1,10) 20g |Rukola 39
Zupa krem bmk.umw? ) serf]lwy Zupa. gulaszlowa.z papryk.a Zupa krupnik z kaszy peczak z Zupa. kapusruak.z kapusty I.Jla*ej Zupa ogorkowa zabielana z ryzem
[mozzarella) z ziemniakamii natkg | 200 |pomidoramiz migsem wieprzowym | 200 | . ) 200 |pomidoramiz ziemniakami na 200 . . ) 200
A . ) pieczarkami na wywarze parabolicznym i koperkiem na
na wywarze warzywnym posypany ml |fasola czerwongi ziemniakamiz ml warzywnyrm 2 natka pistruszki (4,9) ml |wywarze warzywnym z natka ml arze warzywnym (7.9,10) ml
pestkami dyni (7,9) natka pietruszki (9) ywny ap ' pietruszki (9) Wyw ywnym (6.9,
Brioszka pszenna z budyniem Wafle ryzowe + rézowy hummus z | 2 szt/ Ko.ktajl trus’kawkowy Zhasionam 150 Kremowy serek biaty z malinami na Chatka pszenna (1,3,7) + midéd 509/
otowanym na mleku (1,3,7) 1szt burakiem (11) 209 Call ) R D () = ) mi/2 biszkopcie (1,3,7) 1509 naturalny 109
9 = kukurydziany szt. =
Pulpeciki wieprzowo- wotowe z . L .
dodatkiem soi w sosie $mietanowo | 4 szt/ |Knedle z musem morelowym wyréb Kotlet z fileta z kurczaka Makaron p.e.nne 2 maki durum z Ryba Mmta.J panler(.)wr?my 2 butkq
ziotowym zaggszczonym maka 50 ml |z maki pszennej (1,3,7) 3szt panierowany w butce tartej (1,3) 70g |kawatkami indyka z pesto 220 tartq | panierka z ciecierzycy 09
™~ ’ bazyliowym i brokutem (1,3,5,7,8) 1,3,4)
pszenna [1,6,7])
Polewa czekoladowa z bananem na . I . L
Kasza peczak (1) 10049 |. . 509 |Ziemniaki puree (7) 1009 Ziemniaki 100g
jogurcie (7)
. _— Mix satat z kukurydzg z zielonym .
Surowlfa z I.<ap.usty biatej z 40g §a%atka owocowa ananas gruszka 40g |Mizeria z rzodkiewka i jogurtem (7) | 40g |groszkiem prazonym 40g §ur.owk§ marchew seler na 40g
koperkiem i oliwg jabtko z sosem mango e $mietanie (7,9)
stanecznikiem i oliwg
Bukiet warzyw 4049 Marchewka mini z oliwg 4049 Brokuty 409
1szt/ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100g Kukurydza 100 g |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko $liwka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest 2n2|0 Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest 2r2|0

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

KWIECIEN TYDZIEN Il 14.04.2025- 18.04.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE +

owoc

S =
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA DZIEN SWIATECZNY CZWARTEK SZWEDZKI STOL WIELKI PIATEK
Herbata owocowa 200 |Ptatkijaglane z musem jabtkowym | 200 Kakao na mleku (7) 200 ml Kawa zbozowa (jeczmien, zyto ] 200 Herbata owocowa 200
ml_|namleku (7) ml na mleku (1,7) ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb jasny i graham (1) 509 ?:I'.] I::-e]t-))jasny ¥ vzian by 50 g |Chleb pszenno - razowy (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
(Pfsezg‘*tlgp'ekany wieprzowy 20g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g |Szynka éwiateczna (1,6,9,10) 209 |Szynkazindyka (1,6,9,10) 209 |Ser 26ty (7) 20g
Jajko gotowane + sos tatarski 1s7t
Ser zatty salami (7) 20g |Papryka 20g |jogurtowo -majonezowym /20 " |Serek tosca z papryka (7) 20 g |Pasta z czerwonej fasoli z oliwa 20g
(3,7,10) g
Ogoérek kiszony (10) 20g |Rukola 3g |Rzezucha 2g |Pomidor 209 |Satata 5¢g
Rzodkiewka 20g |Ogérek 20g |Ogorek 209
Zupa brukselkowa z ziemniakami i Zupa pomidorowa z ryzem Zup.a zurek z.zakvtlasu z.ytr.uego, Zupa.krem 2 zielonego groszku z 200 |Zupa szczawiowa z jajkiem
. 200 ; 200 |zahielany z ziemniakami, kietbaska | 200 |mlekiem kokosowym na wywarze ) . S ’ 200
koperkiem na wywarze warzywnym parabolicznym na wywarze ) ) L . . ml/ |ziemniakami zabielana z koperkiem
©) ml warzywnym z natkg (9) ml |biata, majerankiem i koperkiem ml  |warzywnym podany z grzankami 50 |na arze warzywnym (3,7,9) ml
ywny a (1,6,7,9,10) pszennymi (1,9) 9 Wyw ywny Y
- Koktajl brzoskwinia banan na mleku 150 Babka Wielkanocna ciasto Deser na kremu.wy'nj serkg Zryzem Kisiel truskawkowy + chrupki 150 g/
Serek waniliowy (7) 1szt . mi/2 |~ 50 g |preparowanym i widrkami 1509 )
(7) + biszkopty pszenne (1,3,7) ucierane (1,3,7) kukurydziane 5¢g
szt. czekolady
Paluszki rybne z Mintaja Schab w sosie pieczeniowym z 709/ Kotlet mielony pozarski z migsa Pierogi ruskie - wyrdh wtasny z
Makaron z maki durum a' la panierowane w butce tartej 3 szt |dodatkiem musztardy zageszczony 50 ml kurtfzaka zporemi C|eC|erzYca 709 dodatkl_em Tl’lak_l pszennej i 6 szt
carbonara z szynka wieprzowa w 220 134 maka pszenng (1,10] panierowany w butce tartej [1,3] petnoziarnistej (1,3,7)
sosie Smietanowo- serowym (ser g
mozzarella) i cukinia (1,3,6,7,9,10)
. L Mix kasz- peczak, jeczmienna i . o .
Ziemniaki puree (7) 1009 gryczana (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009
Mix satat z zielonym groszkiem i Kapusta kiszona z cebulka i oliwg A \ Marchewka z kalarepka duszona w Colestaw z czerwonej kapusty
sosem winegret (10) 409 (10) 40 g |Cwikta lekko chrzanowa z aliwa 8049 masle (7) 409 (3,10) 409
Kalafior z butka tarta i mastem 40g Surdwka z ogorka kiszonego z oliwg 40g
@ (10)
Owoc sezono et Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono el Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lch
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g i 100g
200 200 200 200 200
Kompot owocowy jabtko porzeczka mi Kompot owocowy jabtko $liwka mi Kompot owocowy jabtko agrest mi Kompot owocowy jabtko porzeczka mi Kompot owocowy jabtko agrest mi
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miktas
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

KWIECIEN TYDZIEN IV 21.04.2025- 25.04.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

CZWARTEK

PIATEK SZWEDZKI STO

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE +
owocC

Herbata owocowa Herbata owocowa anlo Kakao namleku (7) zrglo Herbata owocowa 2r2|0
Chleb jasny i razowy (1) Chleb jasny i zytni (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
L. Pardwka drobiowa z wysoka Serek wiejski z pomidorami i L.
Ser 26tty (7) zawartoscia migsa (6,9,10) 1szt szczypiorkiem (7) 209 |Serzétty (7) 209
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) Pasta z jajka z turiczykiem z porem 209 |Schab pieczony (1,6,9,10) 204 Pasta z jajka z zielonym groszkiem 209
(3,4,10) (3.10)
Ogorek kiszony (10) Papryka 209 |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 209
Ketchup (1,10) 209
. . Zupa domowy ros6t na wywarze . . Zupa koperkowa delikatnie
Zupa z czerwonej soczewicy z . Zupa wiosenna z kalarepg zabielana ) .
. . . drobiowo-warzywnym z 200 - . . 200 |zahielana z makaronem zacierkgz | 200
ziemniakami na wywarze s . z ziemniakami na wywarze .
warzywnym posypana natka (9) makaronem nitki z maki durum z ml warzywnym z koperkiem (7,9) ml | maki durum na wywarze ml
ywnym posyp q lubczykiem (1,3,9) ywny p ! warzywnym (1,3,7,9)
Pieczywo chrupkie pszenne razowe Budyn waniliowy na mleku z M”W“ZPN“W1“m%mm . Smoothie marchew banan z 150
(1) Pasta z twarozku z ziotami (7) kanfitura malinowa (7) 150 Torcikowej Chatki 2 maki pszennej | 1 szt mlekiem (7) + wafle kukurydziane mi/2
- wyréb domowy (1,3,7) szt.
Potrawka z indyka z pieczarkami
Ryz z jabtkami prazonymi z Kotlet schabowy panierowany w 70 zielonym groszkiem w sosie 120 Ryba Mintaj panierowany w butce 70
cynamonem butce tartej [1,3] 9 $mietanowym zageszczony maka 9 tartej i sezamie (1,3,4,11) 9
pszenna (1,7)
?7o)lewa truskawkowa na jogurcie Ziemniaki 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z marchewki w sosie Colestaw z marchewka w sosie ) - Suréwka z kapusty kiszonej z
mango z orzechami (5,8) jogurtowo majonezowym (3,7,10) 409 |Buraczkitarte z cebulka i oliwa 409 papryka i z oliwg (10) 409
Fasolka szparagowa z butka tartai L
mastern (1,7) 409 Marchewka mini 409
Owoc sezono Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo- warzywn 1szt
Wy Wy 100g Wy 100g ywny
. - ) 200 ) 200 ) 200
Kompot owocowy jabtko $liwka Kompot owocowy jabtko agrest mi Kompot owocowy jabtko porzeczka mi Kompot owocowy jabtko agrest mi

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim skiadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KWIECIEN TYDZIEN V 28.04.2025- 02.05.2025
KANZEON
Y WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

PONIEDZIALEK SRODA SZWEDZKI STOL CZWARTEK PIATEK

200 |Zacierka z maki durum na mleku 200 200 200

Herbata owocowa ml |(1.3.7) mi Herbata owocowa mi Herbata owocowa mi
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni [1) 509 Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g Masto (7) 10g

SNIADANIE

Pasztet wieprzowy zapiekany Pasta jajeczna z turiczykiem

(1.6,9,10) 209 |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |[Ser zdtty (7) 209 Kukuryelzali majonezer)(3,4:10) 209
Dzem niskostodzony wisniowy 20g |Pomidor 20 g |Pomidorowa pasta z kurczaka 209 Ser zotty (7) 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Rukola 3g |Ogorek kiszony (10) 209 Pomidor 209
Rzodkiew tarta 159 Satata 5¢g Ogorek 209
zsf:t(nrzir:r:lleam:;??j?:? ;]:e"OWY ( Zupa grysikowa na arze A R el 2 ] Delikatna grochéwka z
: ¥ 200 P .gry Wyw 200 |ziemniakami zabielany na wywarze | 200 ) ) 9 s ; ) 200
wywarze warzywnym z natka drobiowo-warzywnym z natka . L ziemniakamii natka pietruszki na
ietruszki posypana pestkami dyni mi ietruszki (1,9) ml- warzywnym z majerankiem i mi arze warzywnym (9) ml
ZUPA + DESER ‘(’7 o PO y P ' koperkiem (1,3,7,9) . VA
. . . 150

. Koktajl gruszkowy na jogurcie (7) + Wafle ryzowe + pasta z pieczonej | 2 szt/

Jogurt biszkoptowy (1,3,7) 1 szt |Butka stodka z owocem (1,3,7) 1szt herbatniki pszenne (1,3,7) rr;lzltz - 204

Delikatny chili con carne z migsem

Nugetsy z kurczaka panierowane w Gulasz wegierski wieprzowy z

miglonym wieprzowym z fasolg 120 g |ptatkach kukurydzianych z 709/ papryka pieczarkami i soczewica 1209 Makaro_n z.serem biatym i 2209
czerwang papryka cebulka dodatkiem butki tartej (1,3) 3szt zageszczony maka pszenna (1) AT (o hir)
zageszczone maka pszenng (1) 1 g& 7 (L[ 2
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Kluski slaskie (3) 10049 Polewa malinowa na jogurcie (7) 50¢g
Il DANIE + Mix satat. z zielonvm aroszkiem i Suréwka z rzodkwi hiatej kalarepy z
owocC »zzielonym g 409 |kukurydzaw sosie jogurtowo- 409 |Buraczkiz oliwg 409 Marchewka z orzechami (5,8) 409
marchewka i oliwa .
majonezowym (3,7,10)
Bukiet warzyw 409
Owoc sezono ey Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono ] Owaoc sezono il
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko liwka Zn(ilo Kompot owocowy jabtko agrest 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest 2r2|0

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




