KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

MAJ TYDZIEN | 05.05.2025- 09.05.2025
DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 4

SNIADANIE

ZUPA + DESER

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
R G E 200 Kaka na mleku raginnym 200 MR G 200 |Kawa zbozo’vYa (ieczmien, zyto) Ptatki owsiane na mleku roslinnym
ml ml ml  |na mleku roslinnym (1) ml |z suszona morela (1) ml
Chleb pszenno zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 509 ?{ﬂﬂ)\pszenny R e 50 g [Chleb jasnyirazowy (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto roslinne 10g [Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Masto roslinne 10g [Masto roslinne 10g
. Pasta z jajka ze szczypiorkiem Pardwka drobiowa z wysoka . Pasta z soczewicy z sezamem i
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 (3.10) 209 zawartoscia miesa (6,9,10) 1 szt |Paprykarz weganski (9) 209 natka pietruszki (11) 209
Pasztet zapiekany (1,6,9,10) 209 |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 (Rf;)owa pasta hummus z burakiem 209 [Szynkazindyka (1,6,9,10) 209 |Satata 5¢
Ogorek kiszony (10) 209 |Papryka 20g |Ogorek 209 |Rukola 39 |Rzodkiewka 159
Satata 5g |Ketchup (1,10) 20g |Pomidor 209
Zupa b/ml krem z soczewicy
Zupa brukselkowa b/ml z kolorowa Domowy rosotek z ryzem czerwonej i pieczonej marchewki z .
) ) . ; : - L ) Zupa barszcz czerwony b/ml z Zupa krupnik z kaszy pgczak
fasolka szparagowa z ziemniakamii| 200 |parabolicznym na wywarze 200 |ziemniakami i mlekiem kokosowym | 200 |_. . . 200 200
) - ziemniakami na wywarze wywarze warzywnym z natka
koperkiem na wywarze warzywnym | ml |drobiowo -warzywnym z ml |na wywarze warzywnym z natka ml warzywnym z koperkiem (9) ml ietruszki (1,9) ml
9) lubczykiem i natka pietruszki (9) pietruszki posypana stonecznikiem ywny P P '
)
Koktajl b/ml owoce lesne [ czarna 150 |Mus jabtkowy z biszkoptem b/ml 100 g |Weka pszenna (1) + pasta z 50 g/ Bezmleczna m.uflnka - masFo z Kisiel malinowy + chrupki 150 g/
porzeczka malina truskawka ) ; maki pszennej z Torcikowej Chatki- 1 szt .
- ml |(1,3) /1 szt |zielonego groszku z oliwg 209 . kukurydziane 5g
aronia) wyréb domowy (1,3)
Leczo b/ml z migsem wieprzowym Pulpecik wieprzowy z ciecierzyca
cukinig papryka soczewica cebulkg . . 70 g/ |Pancake b/mlz maki pszennej - pieczony w sosie wlasnym z 70 g/ |Mintaj panierowany z dodatkiem
. ; 12 ko z ki k tach i 2 ) o ; . 7
w sosie pomidorowym z maka 09 |Udka z kurczaka pigczone w ziotac 1 szt. |wyrdb wiasny (1,3) szt pietruszka zageszczony maka 50 ml |stonecznika i butki tartej (1,3,4) 09
pszenng [1) pszenna [1,3]
Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa truskawkowa b/ml 509 |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki 1009
MI.X satat z kukurydza marchewka i 409 |Mizeria z rzodkiewka i oliwa 40g Sa}atkahowocowa .Ja.biko gruszka 409 Rzodkiew pla}a, kukurydza, por z 40g Kapusty kiszona z zurawing i oliwa 40g
oliwg ananasi brzoskwinia sosem majonezowym (3,10) (20)
Brokuty 4049 Marchewka mini 40 g |Kalafior 409
Owoc sezono pect Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L] Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 2y
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g i 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2:1? Kompot owocowy jabtko $liwka 2:1? Kompot owocowy jabtko agrest 2:1? Kompot owocowy jabtko porzeczka nglo Kompot owocowy jabtko agrest nglo
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty OPRACOWANQ _PRZE_Z DIETETYKA:
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$é powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. I?)‘i’(:.rt‘(l;t])l/iak':’il:ﬂ:azsl'ly
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PONIED OR RODA AR P
T — 200 Platki jaglane na mieku roglinnym 200 |Kawa zbulzlowa (ijeczmien, zyto) na| 200 P}at‘kl kukurydziane na mleku 200 . 200
ml ml  |mleku roslinnym (1) ml  [roslinnym ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 509 ((T Iff)jasny IR 50 g |Chleb pszenno zytni (1) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
ADA Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g |Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20g |Pasztet zapiekany (1,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209
. . . . Pasta z soczewicy ze stonecznikiem . Pasta jajeczna z turiczykiem i
Dzem malinowy niskostodzony 20g |[Pomidor 209 T 20g |Rzodkiewka 15¢g majonezem (3,4,10) 20 g
Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 59 |Papryka 20g |Pomidor 20g |Rukola 39
Ogorek 209
Zupa krem b/ml ziemniaczano - . . . . . Zupa pieczarkowa b/ml z Zupa meksykaniska b/mlz fasola
Zupa grysikowa na wywarze Zupa ogorkowa b/ml z ziemniakami X , ar
porowy z natka na wywarze 200 \ 200 200 |makaronem z maki durum 200 |czerwong, kukurydza, pomidoramii| 200
. drobiowo-warzywnym z natka nawywarze warzywnym z . . . .
warzywnym posypany grzankami  |ml/ 5g| . . ml . ml | posypana natka pietruszki na ml  |ryzem parabolicznym na wywarze ml
. pietruszki (1,9) koperkiem (9,10) . .
DA + D B pszennymi (1,9) wywarze warzywnym (1,3,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
Jogurt W.eganSk' z owoc§m|(6) Z |1s0 g |Rogalik pszenny b/ml z dzemem Kasza manna gotowana na mleku Shake banan pomararicza namleku| 150 |Wekapszenna (1) + pastaz 509/
platkami czekoladowymi o /209 [(1,3) 1szt roslinnym z musem mango (1) 1509 roslinnym ml |pieczonej dyni z pestkami dyni 20
obnizonej zawartosci cukru (1) 9t Y 9 Y P jdynizp Y 9
Makaron Swiderki z maki durum Nugetsy z kurczaka panierowane w | -, |Indyk w sosie b/ml z cukinia Bvba Mintal panierowana Kluseczki ziemniaczane b/ml -
sosem boloriskim b/n.ﬂ Z. . ptatkach kukurydzianych z SSgt szpinakiem zaggszczona maka 1209 kI);s cznie \J/vpbu}ce tartej (1,3,4) 709 |wyrdb wiasny z dodatkiem maki 1809
w{oszczyzna‘, SERRETE MIEEN | g g |dodatkiem butki tartej (1,3) pszenna (1) Y 1SS pszennej (1,3)
mielonym wieprzowym i
zageszczony maka pszenna
(13,9
Ziemniaki 100 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa banan brzoskwinia 509
SIS Ry 409 (Marchewka z groszkiem 409 |Buraczki z oliwa z oliwek 40 Colestaw z czerwonej kapusty 409 |Marchewka tarta z orzechami (5,8) | 40
rzodkiewki z koperkiem i oliwa g g g 9 (310 9 ' g
Mix satat z rukola i ogérkiem z oliwa| 40g Bukiet warzyw 409
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! iszt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g i 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka ZH?'IO Kompot owocowy jabtko Sliwka 2r2|o Kompot owocowy jabtko agrest Zn?lf Kompot owocowy jabtko porzeczka ng? Kompot owocowy jabtko agrest 2nC1):)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK

MAJ TYDZIEN Il 19.05.2025- 23.05.2025
DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 4

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Herbata owocowa ZaFl'erka z maki durum namieku 200 |Kawa zbozo'u.ra it ka7 200 ml Kakao na mleku roslinnym Herbata owocowa
ml |roslinnym (1,3) ml |[na mleku roslinnym (1) ml ml
Chleb pszenno zytni (1) 50 g [Chleb jasny i razowy (1) 509 flh Iff)pszenny R 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109
pasta z ciecierzvey z natk Pasta z jajka z pieczarkami z
Masto orzechowe b/c (5,8) 209 | . eclerzycy 3 209 |porem iz dodatkiem majonezu 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209
pietruszki i oliwg (3.10)
Schab pieczony (1,6,9,10) 20g |Pomidor 209 [Szynkaz indyka (1,6,9,10) 20 g |Pomidorowa pasta z kurczaka 209 ::;t:czzg;igﬁnej MENE (FHI2 209
Rzodkiewka tarta 15¢g |Ogoérek 20g |Papryka 20 g |Rzodkiewka 159 |Satata 59
Ogorek kiszony (10) 209 Satata 59 [Pomidor 20 g |Ogérek kiszony (10) 209
Zupa jarzynowa b/ml z soczewica z Zupa neapolltanske.l b/mi z Zupa krem ziemniaczany b/ml z 200 |Zupa koperkowa z ryzem Zupa fasolowa b/ml z ziemniakami
. . L . 200 |makaronem z maki durum 200 X .. \ h 200 |, 200
ziemniakami i koperkiem na . \ natka pietruszki i grzankami ml/ 5 |parabolicznym na wywarze i cebulka, posypany natka na
arze warzywnym (9) ml | posypana natka pietruszki na mi szennymi (1,9) warzywnym (9) mi arze warzywnym (9) mi
Wyw: ywnyi wywarze warzywnym (1,3,9) p y! ) g ywny Wyw; ywny
Shake truskawkowy na mleku Chatka pszenna b/ml (1,3) z Deser b/ml ryz na mleku ro$linnym Ciasto b/ml z agrestem z maki
an ) . ) 150 | . 509/ ) . . . . . )
roslinnym z ptatkami owsianymi dzemem porzeczkowym zmusem malinowym z wiérkami | 150 g | pszennej z Torcikowej Chatki - 509 | Kukurydza 10049
ml |, 209 ) X
(€] niskostodzonym kokosowymi (8) wyréb domowy (1,3)
Delikatny butter chicken b/ml -
kurczak w kawatku, kalafior Rumsztyk mielony z migsa Bitka schabowa duszona w sosie Paluszki rybne z Mintaja . . .
. . : ; 709/ . : Kluseczki b/ml ziemniaczane z
papryka w sosie pomidorowym z | 120 g |wieprzowego z dodatkiem 70g |wtasnym zageszczonym maka 50 m| | Pnierowane klasycznie w butce 3szt maki pezennej - wyrsh wiasny (1) 180g
mlekiem kokosowym z maka ciecierzycy podany z cebulkg (1,3) pszenna (1) tartej (1,3,4) Lo d - Wy ¥
pszenna (1,8)
Ryz paraboliczny z kurkuma 100 g | Ziemniaki 100 g |Kluski $laskie (3) 100 g | Ziemniaki z koperkiem 100 g [Polewa mango z kokosem (8) 509
Suréwka z kapusty biatej z sosem 40g |Marchewka z groszkiem b/mi 40g Buraczkl' z Ifapusta czerwona z 80g Szpinak b/ml z nutg czosnkowa 40g (IEEHEr 40g
cebulkg i oliwg zageszczony maka pszenng (1)
Suréwka z ogérka kiszonego z - A Surdéwka z kapusty kiszonej z oliwg
oliwa (10) 409 [Mizeria z oliwg 409 (10) 409
pezt Owoc sezonow! Lszt/ Owoc sezono! el Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezono e
100g y 100g wy 100g y 100g wy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka Zn(:? Kompot owocowy jabtko $liwka nglo Kompot owocowy jabtko agrest ng? Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n(::) Kompot owocowy jabtko agrest zrg?

mango
Owoc sezonowy
|

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosé¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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MAJ TYDZIEN IV 26.05.2025- 30.05.2025

__DIETABEZML

————

ECZNA PRZEDSZKOLE 4

SNIADANIE

ZUPA + DESER

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyta) | 200 200 |Kociotek ptatki jeczmienne jaglane | ), 200
Herbata owocowa . Herbata owocowa i owsiane na mleku roslinnym z Herbata owocowa
ml  |na mleku raslinnym (1) ml ml . ml ml
rodzynkami (1,12)
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 509 Elrl::-e]t-))jasny i Suzia Sk 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Masto roslinne 10g [Masto roslinne 10g
a2 L Pardwka drobiowa z wysoka Pasztet wieprzowy zapiekany .
Mi6d naturalny z pasieki 10 g |Szynkaz kurczaka (1,6,9,10) 209 Sawartosciaiminsal(6.9,10), 1szt (1,6,9,10) 209 [Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209
. Pasta z jajka ze szczypiorkiem i . Domowy smalczyk wegariski z
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 majonezem (3,10) 20g |Hummus z rzodkiewka (11) 20g |Satata 5¢g el anede e 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Satata 5g |Ogorek 20g |Pomidor 20g |Papryka 20g
Pomidor 209 |Papryka 209 |Ketchup (1,10) 209 Rukola 39
Z.upa d.ellkat.n.a grochowka z Zupa pomidorowa b/mi z ryzem Zupa krem b/ml z zielonego 200 Dom_owy roso’fek z ma.karonem z o o e il 2 el
ziemniakami i kiethaska z wysoka 200 . 200 |groszku na mleku kokosowym z maki durum i koperkiem na 200 |. .. 200
- parabolicznym na wywarze ml/ 5 . jajkiem z natkg na wywarze
zawartoscia miesa z natka Il warzywnym z natka (9) ml |natkg na wywarze warzywnym z wywarze drobiowo -warzywnym ml warzywnym (1,3,9) ml
pietruszki (1,6,9,10) ywny 2 grzankami (1,9) 9 |natka pietruszki (1,3,9) ywnym (2,2,
Deser b/ml kasza jaglana na mleku . . . ’
Jogurt weganski z owocami (6) 150 g |Ciasteczko owsiane b/ml (1,3) 1 szt |roslinnym z polewa ananasowa i el Brioszka pszenna b/ml z dzemem 1szt (o) szlr?anowo N7 150
iy . . ml |owocowym (1,3) mleku roslinnym ml
wiérkami kokosowymi (8)
Roladka z migsa mieszanego . L .
drobiowo - wieprzowego w sosie Ryba Mintaj panierowany w GRS
Makaron z maki durum b/ml z lt::f':ez' lztirgz)aka panierowany butce 70g. |pieczarkowo - cebulowym ;8 r%ll sezamie iw bulce tartej 709 Irar{mkliwirzo:nvr\:’;a_sinyei::zdiz;trl:lliesTe. 6 szt
migsem wieprzowym brokutemw | 220 g NS zageszczonym maka pszenna 1.3.4,11) 133 P J1p J
sosie z maka pszenna (1,3) (1,3,10) 43)
Ziemniaki 100 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100¢g
. . Suréwka z kapusty biatej z . . . . . .
x;;(:a::: z(fg;aryka 'z sosem 409 |kukurydza, natka i w sosie 40 g |Buraczki z papryka i oliwg 409 i:kr)z\ll\lili(iaozliogo(rl;g)klszonego ! 409 g;:\:IDWka AEL I 21 409
9 majonezowym (3,10) d 2
Fasolka szparagowa z butkq tarta i .
mastem raslinnym (1) 409 Bukiet warzyw 409
Owoc sezono pect Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L] Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 2y
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g i 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2,?“0 Kompot owocowy jabtko $liwka 2,?“0 Kompot owocowy jabtko agrest 2r~?~||0 Kompot owocowy jabtko porzeczka nglo Kompot owocowy jabtko agrest nglo

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




