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200 . - 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto]) | 200 |Kasza manna na mleku roslinnymz| 200 200
Herbata owocowa Ryz na mleku roslinnym o Herbata owocowa
ml ml  |na mleku roslinnym (1) ml |cynamonem (1) ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50g E:lhlff)WIeIOZIarnlsty 11asny 509 |Kajzerka (1) 1 szt
Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g |Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109
Pasta z ciecierzycy z ziotami 20 g |Szynka wieprzowy (1,6,9,10) 209 |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 1230Z;'/ Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209 |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209
Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |Papryka 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20g |Pomidor 20 g |Paprykarz weganski (9) 20 g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Rzodkiewka 20g |Rukola 3g |Ogobrek 20 g
0gorek 209 Satata 5¢
) . . . Domowy rosét na wywarze Krem z ciecierzycy poraz A
Zupa kglaﬁorowa z ziemniakami i 200 Zupaz Ifaszy pe.czak zbulgur z 200 |drobiowo-warzywnym z 200 |ziemniakami na wywarze 200 Z-upa tfarszc.z ukralnskl. z fasola?, 200
koperkiem na wywarze warzywnym natka pietruszki na wywarze . . . ml/ 5 |ziemniakami z natka pietruszki na
©) ml warzywnym (1,9) ml  |makaronem nitki z maki durumz | ml |warzywnym podany z grzankami arze warzywnym (9) ml
ywnym (L, lubczykiem i natka (1,3,9) pszennymi (1,9) g jwyw ywny
Koktajl malina porzeczka mleku 150 . - Ka’s.za kukurycfuana L Ciasto ze $liwka bezmleczne z Sa{atka.ljar.zynowa z zielonym .
os h . Mus gruszkowo- jabtkowy + mini | 100 g/|roslinnym z dzemem morelowym . . . . . groszkiem i kukurydza z dodatkiem | 50 g/
rodlinnym z miodem + ciesteczka | ml/ 2 . X \ 150 g |Torcikowej Chatki z maki pszennej | 50 g .
bezmleczne (1) szt butka bezmleczna pszenna (1,3) 1 szt |niskostodzonym na biszkopcie - wyréb domowy (1,3) majonezu (3,9,10) + Weka 509
pszennym b/m (1,3) ! pszenna (1)
L. . . Gulasz strogonoff z migsem
S sw":.'er',(' z.makl .durum z wieprzowym w kawatkach, papryka Ryba Mintai panierowany z butk Nalesniki z jabtkiem i kokosem-
SRELID) neapplltansklm Bl Udko z kurczaka pieczone w ziotach| 70 g |cebulka ogérkiem kiszonym 1209 tgrt i sionjezznikiem (1y3 4) 2 709 |wyrdb wtasny z dodatkiem maki 2 szt
mielonym meprzowym 280¢ soczewica w sosie pomidorowym z 2 ~ petnoziarnistej (1,3,8)
wioszczyzng soczewica maka pszenna (L,10)
zageszczony maka pszenna
(13,9
Ziemniaki 100 g |Kopytka (1,3) 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa truskawkowa 509
Mix satat z kukurydza i sosem Marchewka duszona na masle Suréwkaz kapusty kiszonej z Suréwka z marchewki i suszon
. VP 409 . 40 g |Buraczki z natka i oliwa 40 g |zurawing natka pietruszkiizoliwa | 409 4 409
winegret (10) roslinnym (10) morelg
S‘urowka .z‘kapusty biatej z natka 40g Kalafior 40g
pietruszki i oliwg
Owoc sezono L] Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono el Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! L]
Wy 100g y 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka 200 Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 23? Kompot owocowy jabtko porzeczka zrg? Kompot owocowy jabtko agrest Zr:IO

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa 200 Kawa Zhnm,“.la Ueczmien, zyto] | 200 Herbata owocowa 200 Kakao na mleku roslinnym 200 e koS Tl RZD0
ml |na mleku roslinnym (1) ml ml ml |z suszona morelg (1) ml
Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb jasny wieloziarnisty (1,11) | 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50g |Chleb pszenno - zytni (1) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109
Pasta z fasoli z rzodkiewka i . Paréwka drobiowa z wysoka Pasta z pieczonej marchewki z .
e (e e 20g |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) 209 zawartoéciqmiesa (6,9,10) 1szt oliwa sezamem (11) 20g |Szynkaz drobiowa (1,6,9,10) 209
Szynka z drobiowa (1,6,9,10) 20 |P2stazjajkazporemimajonezem |,  |Pastazciecierzycyzogorkiemi | o o s o bieczony (1,6,9,10) 20g |Satata 5¢
(3.10) cebulka
Ogoérek kiszony (10) 209 |Rzodkiewka 209 |Papryka 20 g |Ogorek 20g |Pomidor 209
Satata 5g |Ketchup (1,10) 209 |Rukola 39
Z.upa k.rem b.rkauiuwu z Zupa. gulasz.uwa .z papryk.a Zupa krupnik z kaszy peczak z Zupa. kapusruak. z kapusty Pla{ej Zupa ogorkowa z ryzem
ziemniakami i natka na wywarze 200 |pomidoramiz migsem wieprzowym | 200 | . ) 200 |pomidoramiz ziemniakami na 200 . . . 200
. A . . pieczarkami na wywarze parabolicznym i koperkiem na
warzywnym posypany pestkami ml |fasola czerwonai ziemniakami z ml WarZyWhym Z natkapietruSeKi(,g) ml |wywarze warzywnym z natka ml arze warzywnym (9,10) ml
dyni (9) natka pietruszki (9) ywny e ! pietruszki (9) Wy ywny ’
Brioszka pszenna bezmleczna z Wafle ryzowe + rézowy hummus z | 2 szt/ Ko.ktajl truskawk?\./vy Z hasionami 150 |Deserz k§§zy kukurydz.lanejl na Chatka pszenna bezmleczna (1,3) | 50 g/
owocem (1,3) 1szt burakiem (11) 20 chia na mleku roslinnym + paluch | ml/ 2 |mleku roslinnym z malinami na 1509 B e 10
' 9| jukurydziany szt |biszkopcie b/m (1,3) y g
Pulpeciki wieprzowo- wotowe z . Lo .
dodatkiem soi w sosie ze Smietana | 4 szt/ |Knedle z musem morelowym Kotlet z fileta z kurczaka Makaron pﬂeﬂnne zmaki durum z Ryba I}/Imta}J pamergwgny z butkq
roslinng ziotowym zageszczonym | 50 ml |wyréb w maki pszennej (1,3) 3szt panierowany w butce tartej (1,3) 709 |kawatkami indyka z sosem 2209 |CauSlE B e el 709
! ' bazyliowym i brokutem (1,3,5,8) (1,3,4)
maka pszenna (1,6)
Kasza peczak (1) 100 g |POlewa czekoladowazbananem | g, o |7io il 100 Ziemniaki 100
M g bezmleczna g 9 g
: _— Mix satat z kukurydza z zielonym
Surowlfa z I.<ap.usty biate] z 409 .Saiatka OWoCowa ananas gruszka 40 g |Mizeria z rzodkiewka i oliwa 40 g |groszkiem prazonym 409 |Suréwka marchew seler zoliwa (9) | 40 g
koperkiem i oliwa jabtko z sosem mango e
stonecznikiem i oliwg
Bukiet warzyw 409 Marchewka mini z oliwa 409 Brokuty 4049
1szt./ 1szt/ 1szt/ 1szt/
Owoc sezonowy 100g Kukurydza 100 g |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka ZH?'IO Kompot owocowy jabtko Sliwka 2r2|o Kompot owocowy jabtko agrest Zn?lf Kompot owocowy jabtko porzeczka ng? Kompot owocowy jabtko agrest Zn:)?

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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CZWARTEK SZWEDZKI STOL

WIELKI PIATEK

SNIADANIE

ZUPA + DESER

I DANIE +

owoc

Herbata owocowa Piatkuaglan’e Z musem jabtkowym | 200 Kakao na mleku roslinnym 200 ml Kawa zhuzm’;v.a Ueczmier, zyto ] Herbata owocowa
na mleku ro$llinnym mi na mleku roslinnym (1) ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb pszenno - razowy (1) 50¢g ?1h Iff)jasny  wieloziarnisty 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109
Efzzgetlg;p'eka"y wieprzowy 20g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |Szynka $wiateczna (1,6,9,10) 209 |Szynka z indyka (1,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 209
. . Jajko gotowane + sos tatarski 1szt. . . Lo
) 20
Dzem porzeczkowy niskostodzony | 20 g |Papryka 209 majonezowym (3,10) /209 Pasta z soczewicy z papryka g |Pasta z czerwonej fasoli z oliwa 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Rukola 3g |Rzezucha 2g |Pomidor 20 g |Satata 5¢g
Rzodkiewka 209 |Ogoérek 20 g |Ogobrek 20g
Zupa brukselkowa z ziemniakami i Zupa pomidorowa z ryzem Z.upa z.urek z.za.kwasu zy.tmegu z Zupa.krem 2 zielonego groszku z 200 |Zupa szczawiowa z jajkiem
) 200 ] 200 |ziemniakami, kietbaska biata, 200 |mlekiem kokosowym na wywarze } . } A 200
koperkiem na wywarze warzywnym parabolicznym na wywarze . L . . ml/ |ziemniakami z koperkiem na
©) ml warzywnym z natkg (9) ml |majerankiem i koperkiem ml |warzywnym podany z grzankami 59 |wywarze warzywnym (3,9) mi
(1,6,9,10) pszennymi (1,9) '
. - Deser na z kaszy jaglanej
. Koktayl br’z.oskwmla l?anan na 150 Ciasto Wielkanocne bezmleczne gotowanej na mleku rodlinnym z Kisiel truskawkowy + chrupki 150
Mus jabtko - mango 150 g | mleku roslinnym + ciasteczka mi/2 | 509 . Lo . |1509 X
ucierane (1,3) ryzem preparowanym i wiérkami kukurydziane 9/5¢g
bezmleczne (1) szt
czekolady b/m
Paluszki rybne z Mintaja Schab w sosie pieczeniowym z Kotlet mielony pozarski z migsa Pierogi z soczewicy- wyréb wtasny
i butce tartej 3 szt |dodatki tard 70g/k k 70 dodatki ki ji 6 szt
Makaron z maki durum ' la panierowane w butce tartej szt |dodatkiem musztardy zaggszczony| ) - kurczaka z porem i ciecierzyca g |zdo a. |en.1 maki pszennej i sz
carbonara z szynka wieprzowa w 22 1,3,4) maka pszenna (1,10) panierowany w butce tartej (1,3) petnoziarnistej (1,3)
sosie ze w sosie ze Smietany g
roslinnej z cukinia (1,3,6,9,10)
Ziemniaki 1009 plsgnresliseanienal 100 g | Ziemniaki z koperkiem 1009
gryczana (1)
Mix satat z zielonym groszkiem i Kapusta kiszona z cebulka i oliwg P . Marchewka z kalarepka duszona w Colestaw z czerwonej kapusty
sosem winegret (10) 409 (10) 40 g |Cwikia lekko chrzanowa z oliwg 80¢g masle roglinnym 4049 (3.10) 4049
Kalafior z butka tartg i mastem 40 Suréwka z ogérka kiszonego z 40
rodlinnym (1) g oliwa (10) g
Owoc sezono! izl Owoc sezonow! Lszt/ Owoc sezono! rsd Owoc sezonow! Lszt/ Owoc sezono! Py
wy 100 g y 100 g Wy 100g y 100 g wy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka zrg? Kompot owocowy jabtko $liwka 2r2I0 Kompot owocowy jabtko agrest 2:1? Kompot owocowy jabtko porzeczka 22? Kompot owocowy jabtko agrest Zn(:?

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosé¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KWIECIEN TYDZIEN IV 21.04.2025- 25.04.2025

KANZEON DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 4

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

-

;\ i "é—i.“J_ ==

PONIEDZIALEK WTOREK

SRODA CZWARTEK

PIATEK SZWEDZKI STO

Herbata owocowa 200 Herbata owocowa AL Kakao na mleku raslinnym 200 Herbata owocowa ALY
ml ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb jasny i zytni (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
; Masto raslinne 10g |Masto raslinne 10g |Masto raslinne 10g |Masto roslinne 109
SHISDANIE Pardwka drobiowa z wysoka Pasta z fasoli z pomidorami i
2 .
Masto orzechowe (5,8) 0g zawartoscia miesa (6,9,10) 1szt szczypiorkiem 20 g |Szynkadrobiowa (1,6,9,10) 209
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 204 Pasta z jajka z turiczykiem z porem 209 |Schab pieczony (1,6,9,10) 204 Pasta z jajka z zielonym groszkiem 209
(3,4,10) (3.10)
Ogorek kiszony (10) 209 |Papryka 209 |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 209
Ketchup (1,10) 209
Zupa z czerwonej soczewicy z Zupa domowy rosof na wywarze Zupa wiosenna z kalarepa z Zupa koperkowa z makaronem
upaz YoneJ y 200 |drobiowo-warzywnym z 200 [SIPaV . Pa 200 p. P ) 200
ziemniakami na wywarze o . ziemniakami na wywarze zacierka z maki durum na wywarze
ml |makaronem nitki z maki durum z ll . ml ml
warzywnym posypana natka (9) lubczvki 139 warzywnym z koperkiem (9) warzywnym (1,3,9)
ZUPA + DESER U e ()
. . . . Mufinka z jabtkiem bezmleczna Smoothie marchew banan z 150
Pieczywo chrupkie pszenne razowe | 2 szt/ |Budyr waniliowy na mleku . . . . . . am
(1) Pasta z pieczonej dyni 200 |roslinnvm z konfitura malinow 150 g |Torcikowej Chatki z maki pszennej | 1 szt |mlekiem roslinnym + wafle ml/ 2
P i g V 2 . - wyréb domowy (1,3) kukurydziane szt
Potrawka z indyka z pieczarkami
Ryz z jabtkami prazonymi z 220 Kotlet schabowy panierowany w 70 zielonym groszkiem w sosie ze 120 Ryba Mintaj panierowany w butce 70
cynamonem g butce tartej [1,3) g $mietany roélinnej zageszczony g tartej i sezamie (1,3,4,11) g
maka pszenna (1)
Polewa truskawkowa bezmleczna | 509 |Ziemniaki 100 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki 1009
Il DANIE + Suréwk hewki i Colest hewk i Suréwka z ki ty ki j
uréwka z marchewki w sosie olestaw z marchewka w sosie . - urdwka z kapusty kiszonej z
e mango z orzechami (5,8) 409 majonezowym (3,10) 409 |Buraczkitarte z cebulka i oliwg 409 papryka i z oliwg (10) 409
Fasolka szp’a}ragowa z butka tartai 40g Marchewka mini 40g
mastem roslinnym (1)
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo- warzywn 1szt
Wy 100g Wy 100g Wy 100g ywny
Kompot owocowy jabtko sliwka Zr?ﬂO Kompot owocowy jabtko agrest 2,?1? Kompot owocowy jabtko porzeczka ngIO Kompot owocowy jabtko agrest ngIO

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK SRODA SZWEDZKI STOL CZWARTEK PIATEK
200 |Zacierka z maki durum na mleku 200 200 200
Herbata owocowa o Herbata owocowa Herbata owocowa
ml  |roslinnym (1,3) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni [1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 509 Kajzerka (1) 1szt.
Masto raslinne 10g |Masto raslinne 109 |Masto raslinne 109 Masto roslinne 109
Pasztet wieprzowy zapiekany . . Pasta jajeczna z turiczykiem
(1.6,9,10) 209 |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |Szynkazindyka (1,6,9,10) 209 Kukuryelzali majonezer)(3,4:10) 209
Dzem niskostodzony wisniowy 20g |Pomidor 20g |Pomidorowa pasta z kurczaka 209 Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |Rukola 3g |Ogorek kiszony (10) 209 Pomidor 209
Rzodkiew tarta 159 Satata 5¢g Ogorek 209
Zupa krem ziemniaczany na . Zupa barszcz biaty z jajkiem . .
wywarze warzywnym z natka 200 Zupa.gry5|kowa nawywarze 200 |ziemniakami na wywarze 200 D.ellka.tna gr?FhOWka Z. . 200
. . . . drobiowo-warzywnym z natka . L ziemniakami i natka pietruszki na
pietruszki posypana pestkamidyni | ml ietruszki (1,9) ml |warzywnym z majerankiem i ml arze warzywnym (9) ml
P ' koperkiem (1,3,9) Wyw ywny
L . Butka stodka bezmleczna z owocem Ko’k.tajl grusz!<owy na mieku 150 Wafle ryzowe + pasta z pieczonej 2 szt/
Jogurt wegariski z truskawkami 1509 (1.3) 1 szt |roslinnym+ ciasteczka pszenne ml/ 2 it 20
! bezmleczne (1,3) szt Y 9
Delikatny chili con carne z migsem . . L
" ) Nugetsy z kurczaka panierowane w Gulasz wegierski wieprzowy z A
mielonym wieprzowym z fasola . 709/ : e \ Makaron z brzoskiwnig w
120 g |ptatkach kukurydzianych z papryka pieczarkami i soczewica 1209 2209
AR EITE e MRl dodatkiem butki tartej (1,3) 3szt zageszczony maka pszenng (1) A ()
zageszczone maka pszenng (1) 1 g€ y maxap A
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Kluski slaskie (3) 1009 Polewa malinowa bezmleczna 509
Mix satat. z zielonvm aroszkiem i Suréwka z rzodkwi hiatej kalarepy z
T ymg 40 g |kukurydza w sosie majonezowym | 409 |Buraczkiz oliwg 4049 Marchewka z orzechami (5,8) 409
marchewka i oliwa
(3,10)
Bukiet warzyw 409
Owoc sezono LT Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono el Owoc sezono el
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2I0 Kompot owocowy jabtko sliwka 2n2? Kompot owocowy jabtko agrest anlo Kompot owocowy jabtko agrest zrglo
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miklas
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




