KANZEON MARZEC TYDZIEN | 04.03.2024- 08.03.2024
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PONIEDZIALEK DZIEN BANANA SRODA CZWARTEK PIATEK

WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0.

e

200 |Ptatki ryzowe na mleku z Owsianka na mleku z
Herbata owocowa Herbata owocowa . . Herbata owocowa
ml |cynamonem (7) ml  |[suszonymi morelami (1,7) ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie (1)| 509 |Pieczywo jasne i graham (1) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie (1)| 509 |Kajzerka (1) 1szt
SNIADANIE Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Jajko gotowane + sos 17t/
Ser zotty (7) 209 |Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20g |Serek wiejski (7) 209 |Ser zotty (7) 209 |jogurtowo-majonezowy 20
(3.7.10) .
Poledwica sopocka (1,6,9,10) | 20 g |Ogérek kiszony (10) 209 |Paréwka drobiowa (6,9,10) | 1szt. |Satata 59 I;")a“’zek ze szozypiorkiem | 5
Pomidor 20g |Rukola 3g |Papryka 20g |Ogérek 20g |Pomidor 209
Rzodkiewka tarta 159 Ketchup (1,10) 209 Rukola 39
Koktajl bananowy namlekuz | 150 |.. . . . Chatka pszenna (1,3,7) z Des.er a'la szarlotka - jablko
. Ciasteczka owsiane Pasta z fasoli + pieczywo 209/ ,. 50 g/ |prazone z cynamonem z
kawatkami czekolady (7) + ml/2 (L5.6,7.8) 1szt. chrupkie pszenne (1) 2ot dzemem truskawkowym 200 |iogurtem na biszkontach 1509
=51 30) Y[o]ol paluch kukurydziany szt. R pKiep niskostodzonym g |log P
pszennych (1,3,7)
1szt/ 1 szt./ |Sok warzywno -owocowy 150 . 1szt/
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g |(thoczony) mi Marchew stupki 60 g |Owoc sezonowy 100g
A KOl 2 L Zupa krupnik z kasz czak AT A BRI Zupa ziemniaczanka z Zupa ogérkowa zabielana z
kapusty z ziemniakami i 200 P p Szy pe 200 |groszku z ziemniakami 200 pazi 200 P .g 1 . 200
. . z natka pietruszki na wywarze L koperkiem na wywarze kasza jaglang i koperkiem na
majerankiem na wywarze ml warzywnym (L,9) ml |posypany stonecznikiem na ml warzywnym (9) ml wywarze warzywnym (7.9,10) ml
warzywnym (9,10) ywny ’ wywarze warzywnym (9) ywny yw ywny o
Zrazik z migsa mieszanego
Makaron penne z maki durum Kotlet schabowy panlerO\.Nany Pancakez makl pszenns] droplov_vo—wm_przowego w 709/ Ryba Mmtaj.panlerowana w
z kawatkami kurczaka z klasycznie w butce tartej 709 3 szt. |sosie pieczeniowym z porem butce tartej z sezamem 709
X : (1,3,7) 50 ml
brokutami w sosie 220¢g |(1.3) zaggszczonym maka pszenna (1.3.4,11)
$mietanowo - serowym (1,3.9)
riter 2 EYE 2t Ziemniaki puree (7) 100 g |POlewa porzeczkowo - 50 ml | Ryz parabaliczn 100 g | Ziemniaki z koperkiem 100
P 9 | malinowa na bazie jogurtu (7) YZp ¥ P 9
Mix satat z rukola, ogoérkiem SO G U Fasolka szparagowa z cebulk Surdwka z kapusty biatej z
kukurveza i zliwa‘ 9 ! 40 g |Buraczki z oliwg 40 g |brzoskwini z sokiem z cytryny | 40g oliw parag ulka 409 muarchewk : pzuolizv ! 409
yezd 8 z dodatkiem migdatow (8) q 4 8
Marchewka mini 4049 Brokuty 409
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Miklas )
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny
uzytych do produkcji positkow.
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JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

[ RANZEON MARZEC TYDZIEN Il 11.03.2024- 15.03.2024

SNIADANIE

DESER + OWOC

uzytych do produkcji positkow.

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa I_(awa zbozowa [jeczmien, Kakao na mleku (7) Kasza manna na mleku (1,7) Herbata owocowa
zvtol na mleku (1.7) i ] ]
Pieczywo jasne i razowe (1) 509 |Pieczywo jasne i graham (1) 509 Pieczywo jasne | 509 |Pieczywo jasneizytnie (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt
wieloziarniste (1.11)
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. Pasta jajeczna z porem z . . L.
Schab z pieca (1,6,9,10) 209 dodatkiem majonezu (3,10) 209 |Szynka bostonska (1,6,9,10) | 20g |Pasztet pieczony (1,6,9,10) 2049 |Ser zotty (7) 209
Pasta z kurczaka i Pasta z jajka i tunczyka z
Twarozek z rzodkiewka (7) 20g |[Serzoty (7) 209 . 20g [Pomidor 20 g |koperkiem z dodatkiem 209
wioszczyzny z oliwg (9) .
maijonezu (3,4,10)
Pomidor 20 g |Ogorek kiszony (10) 20 g |Papryka 20g |Rukola 3g |Ogorek 209
. . Twarozek z ryzem Muffinka z porzeczka z
iﬁigusrt E:nz::gfvzwy (Ehhir) < 12%2” (Rlo ga7l)pszenny z dzemem 1 szt. |preparowanym polany musem | 150 g | Torcikowej Chatki - wyréb 509 z\:jle(:h%sze:]nfog/)o (an;;8+em 52%9/
psy 9 "~ z malinowym (7) domowy (1,3,7) Wy ! 9
TALERZ ROZMAITOSCI [MIX:
Owoc sezonowy 11(S)ét'/ Owoc sezonowy 1133'/ OWOCE, WARZYWA, NASIONA, | 100 g |Owoc sezonowy 11;?'/ [Stt:gcv;/s:]zyiwno owocowy lilo
9 g ORZECHY) (5.8) 9 L
. Zupa krem ziemniaczano- . . Zupa pomidorowa z soczewica
) . Zupa domowy bulion na . . Zupa pieczarkowa zabielana z A .
Zupa kalafiorowa zabielana z . porowy z natka pietruszki na . i ryzem parabolicznym
. . . . 200 |wywarze drobiowo- 200 200 |makaronem z maki durum z 200 ; . 200
ziemniakami i koperkiem na . . wywarze warzywnym . . zabielana mlekiem
ml |warzywnym z zacierkq z maki| ml - g ml |natka pietruszki na wywarze ml . .| mi
wywarze warzywnym (7,9) . . posypany ziarnami kokosowym z natka pietruszki
pszennej z lubczykiem (1,3,9) \ warzywnym (1,3,7,9)
stonecznika (9) na wywarze warzywnym (9)
Nugetsy z kurczaka Pulpet mielony z migsa Nalesniki z serkiem
Kluski $laskie (1,3,6,7,9,10) / getsy mieszanego drobiowo- o straciatella z wiérkami
. . . panierowane w ptatkach 709/ | . . 70 g/ |Ryba Mintaj panierowana w .
Sos migsny z wieprzowingw |3 szt./ . . wieprzowego w sosie . 709 |czekolady - wyrdb wiasny z 2 szt.
; kukurydzianych z dodatkiem | 3 szt. . 50 ml |butce tartej (1,3,4) . .
kawatku i cebulka 120 . . pomidorowym zaggszczonym dodatkiem maki
buiki tartej (1,3) L
zageszczony maka pszenna ml maka pszenng (1,3) peinoziarnistej (1,3,7)
@ Ziemniaki puree (7) 100 g | Mix kasz - gryczana, peczak. | 146 o |7iomniaki puree (7) 100 g e L =S
P 9 bulgur (1) 9 P 9 bazie jogurtu (7)
Mix satat z papryka i sosem Marchewka z groszkiem ze ) - Surdéwka z kapusty kiszonej z . .
. 40
winegret (10) 409 smietana na cieplo (7) 40 g |Buraczki z cebula i oliwa 409 jabtkiem i z oliwa (10) g |Suréwka z marchwiiananasa | 40g
Surowlfa z I.<aplusty hiatej z 40g Kalafior 409
koperkiem i oliwg
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Miklas ’
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny
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MARZEC TYDZIEN Il 18.03.2024- 22.03.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

PO [} [) 0 OR RODA D B AR P
. . . Czekoladowe kulki o
Herbata owocowa 200 ml| Ptatki jaglane na mleku (7) Zn(?]? iKav'vJa; ;ZU;T;;Z [(jf[;z)m'en' Zn(::) obnizonej zawartosci cukru na ng? Herbata owocowa ng?
Yt 7 mleku (1.7)
Pieczywo jasne i graham (1) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) | 509 \Ijvlii(l:g;/ivz\aﬂr) nlgize(i 11 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) | 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
ff'g%wi‘z; oL BT 209 |Indyk pieczony (1,6,9.10) | 20g |Dzem truskawkowy 209 |Szynka bostoriska (1,6,9,10) | 20g |Ser 26ty (7) 209
Ser zétty typu salami (7) 20g |Papryka 209 '(I';v)arozek AT I 20g |Pomidor 20g (P;Zti(r)\;bna 2 il e el 209
Pomidor 209 |Satata 59 |Ogérek 20 g |Ogérek kiszony (10) 20g |Papryka 209
Rzodkiewka tarta 159 Rukola 39
Satatka jarzynowa (marchew,
Shake malina, banan na mleku 150 150 Deser z serka biatego na ziemniak, groszek zielony,
z dodatkiem ptatkéw mi/ 1 Mini wafle w polewie 10 Kisiel pomarariczowy + paluch mi/ 2 biszkopcie pszennym 150 kukurydza, ogérek kiszony) z | 50 g/
owsianych (1,7) + mini butka szt malinowej (1,5,6,7,8) P kukurydziany st |POSYyPany kawatkami galaretki 9 majonezem (3,10) + 2 szt.
maslana (1,3,7) ' " |boréwkowej (1,3,7) pieczywo chrupkie pszenne
€Y
1szt./ 1szt./ 1szt./ . Sok warzywno -owocowy 150
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Marchew stupki 609 (ttoczony) mi
Zupa ogérkowa zabielana z Domowy rosét na wywarze Zupa krem z biatych warzyw 200 Zupa brukselkowa z Zupa barszcz ukrainski
zie?nnigkami i koperkiem na 200 |drobiowo -warzywnym z 200 |(seler, kalafior, pietruszka) na mi/3 ziemniakami zabielana z 200 |zabielany z biata fasolg, 200
arze warz WE m (7.9,10) ml | makaronem z maki durum z ml |wywarze warzywnym z natka pietruszki na wywarze ml |ziemniakami i koperkiem na ml
Wyw ywny = natka pietruszki (1,3,9) grzankami pszennymi (1,9) 9 warzywnym (7,9) wywarze warzywnym (7,9)
E;:;zk;i:igeiirsn;:lisfz 100g Pierogi z serkiem
Sl A 70 Paluszki rybne z Mintaja w biat J soczerxic i' ieEzarI?ami (1 |Makaronz maki durum &' a brzoskwiniowym - wyrob
cebulowym zageszczonym g/50 butce t n):/ i (134 ! 3szt. 3 7'5 'da P szt.)/ |carbonara z szynka wieprzowa wiasny z dodatkiem maki 6 szt.
maka pszenna (1,3) mi | uicetarte) (1.3.4) ()50 el olr(owy 100 |w sosie $Smietanowo- 220 g |pszennej i petnoziarnistej
?:)geszczony NI/ pEzennd ml |serowym (ser mozzarella) (1,3,7)
(13,7 = : :
Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g (P7o)lewa UL REO 50 ml
Suréwka z kapusty czerwonej Suréwka z kapusty pekifiskiej Suréwka szwedzka z ogérka Mix satat z rzodkiewka z Suréwka z marchewki tartej z
z koperkiem i majonezem 409 2 kukurvdza i oliw 40 g |kiszonego, marchewki,poraz | 40g sosem winegret (10) 40 g |jabtkiem z dodatkiem 409
(3,10) ryczaloliwg oliwa (10) g orzechéw (5,8)
Bukiet warzyw z mastem (7) | 40g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml porzeczka ml |agrest ml

agrest

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA DZIEN WIELKANOCNY CZWARTEK PIATEK

Herbata owocowa 200 mi Herbata owocowa 200 ml I_(awa zbhozowa [jeczmien, 200 |Zacierka z maki pszennej na Herbata owocowa
_ i i zytol na mleku (1.7) ml |mleku (1.3.7)
Pieczywo jasne | 509 |Pieczywojasnei graham (1) | 509 Pieczywo pszenne i razowe 509 |Pieczywo jasneizytnie (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.

wieloziarniste (1.11) (1)
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Pasta z jajka z pieczarkami z
1 szt. |Szynka $wiateczna (1,6,9,10) | 20 g |Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20g |majonezem i szczypiorkiem 209

TNV 13 (ndyk pieczony (1,6,9,10) 20g |(ietbaska wieprzowa

(1,6,9,10) (3,10)
. . L. Jajko gotowane + sos tatarski | 1 szt. ; . .,

Serek biaty z koperkiem (7) 209 |Ser zoity (7) 2049 e e (L) /209 Ogorek kiszony (10) 2049 |Ser zotty (7) 209

Pomidor 20 g |Ogorek 20g |Rzezucha 2g |Roszponka 39 |Rzodkiewka 209
Ketchup (1,10) 20 g |Rzodkiewka 209

KOk.taJI balnanl, malma% 150 Ciasteczka owsiane Babka Wielkanocna ucierana Weka pszenna (1) z 509/ DR 2 bS] WD .

nasionami chia na maslance |ml/2 (15,6.7.8) 1szt. Zjogurtem (1.3.7) 509 twarozkiem (7) 20 gotowany na mleku z sokiem | 1509

=SSR O[Ol (7) + paluch kukurydziany szt | 109 7% Y

malinowym (1,7)

1szt./ 1szt./ 1szt/ 150 1szt./

Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Sok owocowy (ttoczony] mi Owoc sezonowy 1004
Zupa krupnik z kaszy Zupla krem brokuh:\.rvy . ?upa. zurek z z_akwasu Z_upa Z clecierzycy z Zupa pomidorowa zabielana z
- . L . . zahielany z cebula i czosnkiem| 200 |zytniego, zabielany z ziemniakami zabielana .
jeczmiennej z ziemniakamiz | 200 . . o ) 200 ) 200 |makaronem z maki durum z 200
. . na wywarze warzywnym z ml/ 3 |ziemniakami, kiethaska biata, mlekiem kokosowym z natka . .
natka pietruszki na wywarze ml . . . L . ml . . ml |oregano i bazylig na wywarze ml
warzywnym (L,9) grzankami pszennymi g |majerankiem i koperkiem pietruszki na wywarze warzywnym (1.3,7.9)
' 1,7,9) (1,6,7,9,10) warzywnym (9) D
Makaron swiderki z maki . ;
durum z sosem Filet z kurczaka panierowany Schab w sosie pieczeniowym z| 70 g/ |Pampuchy z truskawka z maki Ryba Minta, Ipanlerowa.nfi z
R 709 . . 2 szt. |butka tartg i stonecznikiem 7049
neapolitanskim i miesem w butce tartej (1,3) dodatkiem musztardy (1,10) | 50 ml |pszennej (1,3,7) (13.4)
drobiowo- wieprzowym 280 ¢ =
mielonym i wioszczyzng Ziemniaki puree z koperkiem Mix kasz- peczak, Polewa gruszkowa na jogurcie o
zageszczony maka ) 1009 jeczmienna i gryczana (1) 100g @) 50 ml |Ziemniaki 100g
kukurydziana (1,3,9)
Mix satat z kukurydza, papryka Colestaw z biatej kapusty z Cwikta lekko chrzanowa z . Satatka z kiszonej kapusty z
z sosem winegret (10) 409 porem (3,10) 409 oliwg 40g | Marchew stupki 409 porem i oliwa (10) 409
) Marchewka mini posypana
Kalafior 409 sezamem z oliwa (11) 409 Brokuty 409
Kompot owocowy jabtko 200 |Kempot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml | sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i Dominika Mikias
produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach Dietetyk kliniczny
uzytych do produkcji positkow.




