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PONIEDZIA ) BA OR RODA R p
200 |Ptatki ryzowe na mleku 200 200 |Owsianka na mleku roslinnym | 200 200
Herbata owocowa 1 Herbata owocowa ) . Herbata owocowa
ml _|ro$linnym z cynamonem ml ml_ |z suszonymi morelami (1) ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie (1)| 50g |Pieczywo jasne i graham (1) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie (1)| 509 |Kajzerka (1) 1szt
Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109
— . . S . Jajko gotowane + sos 1szt/
Pasta z ciecierzycy 20g |Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20g |Pasta z pieczonej dynizoliwg | 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g oD blE0) 209
Poledwica sopocka (1,6,9,10) | 20 g |Ogérek kiszony (10) 209 |Paréwka drobiowa (6,9,10) 1 szt. |Satata 5g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209
Pomidor 20g |Rukola 3g |Papryka 20g |Ogorek 20g [Pomidor 209
Rzodkiewka tarta 159 Ketchup (1,10) 209 Rukola 39
. Deser a'la szarlotka - jabtko
Ko!< .ta“ bananowy na n?leku 150 |Butka pszenna bezmleczna Pasta z fasoli + pieczywo 209g/ cpalka pszennab/m (1,3) z 50 g/ |prazone z cynamonem na
roslinnym z kawatkami 1szt. . dzemem truskawkowym . 1509
ml  [stodka z owocem (1,3) chrupkie pszenne (1) 2szt | . 209 |biszkoptach pszennych b/m
czekolady b/m niskostodzonym (1.3)
1szt./ 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150 . 1szt./
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100q | [tioczony) mi Marchew stupki 60g |Owoc sezonowy 100g
Zupa kapusniak z kiszone] Zupakrupnik z kaszy peczak z Zupakrem z zielonego Zupa ziemniaczanka z Zupa ogorkowa z kasz
kapusty z ziemniakami i 200 P P ype 200 |groszku z ziemniakami 200 pazi 200 |, P g. . < 200
. . natka na wywarze o koperkiem na wywarze jaglana i koperkiem na
majerankiem na wywarze ml warzywnym (L,9) ml |posypany stonecznikiem na ml warzywnym (9) ml arze warzywnym (9,10) ml
warzywnym (9,10) ywny ! wywarze warzywnym (9) ywny Wyw ywny !
Zrazik z migsa mieszanego
) Kotlet schabowy panierowany e e o drobiowo-wieprzowego w Ryba Mintaj panierowana w
Makaron penne 2 maki durum klasycznie w butce tartej 70g E:;:Inel I(:; &Tg;m Clasto | 5 st |sosie pieczeniowym z porem ;8 r?(l butce tartej z sezamem 70g
Z kawa}ka-ml kurf:zaka Z 2209 |(1,3) ! zageszczonym maka pszenng (1,3,4,11)
brokutami w sosie ze
. o (1,3,9)
$mietana roslinna (1,3) Pol ”
Ziemniaki 1009 Olewa porzeczkowo - 50 ml |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g
malinowa bezmleczna
Mix satat z rukola, ogérkiem S A Fasolka szparagowa z cebulk Suréwka z kapusty biatej z
kukurvdza i oliwa‘ 9 : 40 g |Buraczkiz oliwa 409 |brzoskwiniz sokiem z cytryny | 40 g i oliw parag | 40 9 | marchewka i Pz olizv ) 409
R z dodatkiem migdatéw (8) 3 e <
Marchewka mini 4049 Brokuty 409
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  [$liwka ml |agrest ml [porzeczka ml |agrest [l

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 4

[ KANZEON MARZEC TYDZIEN Il 11.03.2024-15.03.2024

SNIADANIE

OWOC +DESER

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
200 |Kawa zbozowa [jeczmien, 200 - 200 |Kasza manna na mleku 200 200
Herbata owocowa R o Kakao na mleku roslinnym o Herbata owocowa
ml |zyto) na mleku roslinnym (1) ml ml  [roslinnym (1) ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 509 |Pieczywo jasne igraham (1) 509 ?:lleﬁ);wo Jasne i wieloziarniste 509 |Pieczywo jasnei zytnie (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 109
. Pasta jajeczna z porem z , . .
Schab z pieca (1,6,9,10) 209 dodatkiem maionezu (3.10) 209 |Szynka bostoriska (1,6,9,10) | 20g |Pasztet pieczony (1,6,9,10) 209 |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209
Pasta z kurczaka i wloszczyzn s el e
Pasta z fasoli z rzodkiewka 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g ; Y20 20 g |Pomidor 209 |koperkiem z dodatkiem 209
z oliwa (9) ;
majonezu (3,4,10)
Pomidor 20 g |Ogobrek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Rukola 3g |Ogérek 209
Jogurt weganski z owocami + | 1 szt./|Rogal pszenny bezmleczny z Muffinka z porzeczka Weka pszenna (1) zmastem | 50 g/
chig < bar?anowe 20 ) digmelr)n a 3)y v 1 szt. |Galaretka malinowa 150 g |bezmleczna z Torcikowej 509 orzechFc)) m 100% (5,8) zog
psy 9 ' Chatki - wyréb domowy (1,3) Wy ! g
TALERZ ROZMAITOSCI [MIX:
Owoc sezonowy 1l(s)ét'/ Owoc sezonowy 11320” OWOCE, WARZYWA, NASIONA, | 100 g |Owoc sezonowy llzzot/ [St?clfcv;ls;z%wno -owocowy ln51|0
g g ORZECHY ) (5.8) g y
. Zupa krem ziemniaczano- . Zupa pomidorowa z soczewica
Zupa kalafiorowa z Zupa domowy bulion na orowy z natka pietruszki na Zupa pieczarkowa z i ryzem parabolicznym
. P . .. . 200 |wywarze drobiowo- 200 n y ap 200 |makaronem z maki durum z 200 Y . P . Y 200
ziemniakami i koperkiem na K . wywarze warzywnym . . zabielana mlekiem
ml |warzywnym z zacierka z maki | ml . p ml |natka pietruszki na wywarze ml . .| oml
wywarze warzywnym (9) szennej z lubczykiem (1,3,9) posypany ziarnami warzywnym (1,3,9) kokosowym z natka pietruszki
P J Y = stonecznika (9) ywny ~ na wywarze warzywnym (9)
Nugetsy z kurczaka Pglpet mielony z ot Nalesniki z jabtkiem - wyréb
. tatkach 700/ mieszanego drobiowo- 70 o/ |Rvba Mintai . ' iasto b |
Kluski $laskie -dietowe/ Sos panierowane w ptatkach g e g/ |Ryba Min aj.panlerowanaw 709 whasny ciasto e?zm eczne z 2ot
mi . - 100 |kukurydzianych z dodatkiem | 3 szt. ) 50 ml |butce tartej (1,3,4) dodatkiem maki
gsny z wieprzowing w 9/ |bulki tartej (1.3 pomidorowym zaggszczonym tnoziarnistei (1.3
kawatku i cebulka zageszczony| , = utki tartej (1,3) maka pszenna (1,3) petnoziarnistej (1,3)
) 1209 )
maka kukurydziana
Ziemniaki 100g Mix kasz - gryczana, peczak, 100 g | Ziemniaki 100g Polewa brzoskwiniowa 50 ml
bulgur (1) bezmleczna
Mix satat z papryka i sosem Marchewka z groszkiem z . - Suréwka z kapusty kiszonej z . s
4
winegret (10) 409 oliwa 40 g |Buraczki z cebulg i oliwa 409 jabtkiem i z oliwa (10) 0g [Suréwkaz marchwiiananasa | 40g
Suruwlfa z I.<ap.usty biatej z 40g Kalafior 40g
koperkiem i oliwa
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygatawane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce olergie lub reokcje nietalerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochadne, 3.joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.arzeszki ziemne, 6.soje | produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 7.mleko i pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i pradukty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i Dominika Miktas
produkty pochodne. Infarmujemy, ze istnieje mozliwo obecnas¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkaw. Dietetyk kliniczny




HKANZEON

WROCLAWSKI CATERING 5P. Z 0.0,

MARZEC TYDZIEN Il 18.03.2024- 22.03.2024

SNIADANIE

OWOC +DESER

DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 4
PONIEDZIALEK DZIEN OWSA SRODA DZIEN BEZ MIESA CZWARTEK PIATEK
Ptatki jaglane na mleku 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 |Czekoladowe kulki B/M na 200 200
Herbata owocowa 200ml R o o Herbata owocowa
rodlinnym ml |zyte) na mleku roslinnym (1) | ml |mleku roslinnym (1) ml ml
. . . i L Pieczywo jasne i \ C .
Pieczywo jasne igraham (1) | 50g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) | 50 g wieloziarniste (1.11) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) | 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 109
?f'g‘;wfoid"’b'”wa 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20¢g |Dzem truskawkowy 20g |Szynka bostoriska (L,6,9,10) | 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g
Pasta z ciecierzycy z oliwa 20g |Papryka 209 [Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Pomidor 20g ?;S;igbna g 209
Pomidor 209 |Satata 50 |Ogérek 20 g |Ogérek kiszony (10) 20 g |Papryka 204q
Rzodkiewka tarta 150 Rukola 349
Satatka jarzynowa (marchew,
f . i ziemniak, groszek zielony,
Sh'a.ke malina, bana.n na mieku 150 |Butka stodka bezmleczna Kisiel pomaranczowy + paluch 150 G.alaretkl porowkowa na kukurydza, ogérek kiszony) z | 50 g/
ro$linnym z dodatkiem 1szt. . ml/ 2 |biszkopcie pszennym b/m 1509 )
i . ml |pszenna z owocem (1,3) kukurydziany majonezem (3,10) + 2 szt
ptatkéw owsianych (1) szt. |(1,3) . :
pieczywo chrupkie pszenne
(1)
1szt/ 1szt/ 1szt/ . Sok warzywno -owocowy 150
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Marchew stupki 609 (thoczony) mi
Zupa ogérkowa z ziemniakami Dompwy ros6t na wywarze Zupa krem z bla*YCh warzyw 200 Z.upa b.rukse!kowa z Zupa barlszcz.ukralrfs.kl z biatg
i koperkiem na wywarze 200 |drobiowo -warzywnym z 200 |(seler, kalafior, pietruszka) na mi/3 ziemniakami z natka 200 |fasolg, ziemniakami i 200
warzywnym (9,10) ml |makaronem z maki durum z ml  |wywarze warzywnym z pietruszki na wywarze ml |koperkiem na wywarze mi
ywny ' natka pietruszki (1,3,9) grzankami pszennymi (1,9) 9 warzywnym (9) warzywnym (9)
Gotabki wegetarianskie bez
. . 1009 i . . ,
’ zawijania z ryzem, kapustg Pierogi z owocami - wyréb
el 70 Paluszki rybne z Mintaja w biata, soczewicg i pieczarkami @ wiasny z dodatkiem maki
cebulowym zageszczonym 9/50 || ice tar:’e' (13.4) ! 3 szt @) 7'305 omidaors szt))/ |Makaron z maki durum a’ la szentie' \ elnoziarn?ste' 6 szt.
maka pszenng (1,3) ml 153 P K Wy 100 |carbonara z szynka 220¢ pl 3 e )
zageszczony maka pszenng | | wieprzowa w sosie ze 13)
0 $mietany roslinnej (1,3)
. L . . - Polewa waniliowo
Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Ziemniaki 1009 S S— 50 ml
Suréwka z kapusty czerwonej , S Suréwka szwedzka z ogérka . . Suréwka z marchewki tartej z
R Suréwka z kapusty pekinskiej . . Mix satat z rzodkiewka z ) . .
z koperkiem i majonezem 409 5 kukurvdza i oliw 40 g |kiszonego, marchewki, poraz | 40g sosem winegret (10) 40 g |jabtkiem z dodatkiem 409
(3.10) ydzalolwa oliwa (10) 9 orzechéw (5,8)
Bukiet warzyw z mastem (7) | 40g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jahtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera€ w swaim sktadzie
substancje lub produkty pawadu)gce alergle lub reakcje nietalerancjl takle jak: 1.zbaza zowlerajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pachadne, 3jaja | produkty pachodne, 4.ryby | produkty pochedne, 5.orzeszkl zlemne, 6.soje | produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pachodne, 7.mleko i produkty pachodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i Dominlka Miktas
produkty pochodne. Informujemy, 2e Istnleje mozllwa obecnosé powyZej wymienionych alergendw w produktach u2ytych do produkei positkdw. Dietetyk kliniczny




HANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

MARZEC TYDZIEN IV 25.03.2024- 29.03.2024
DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 4

SRODA DZIEN WIELKANOCNY

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

OWOC +DESER

200 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 |Zacierka z maki pszennejna | 200 200
Herbata owocowa Herbata owocowa R - - Herbata owocowa
ml ml | zyto) na mleku roslinnym (1) ml | mleku roslinnym (1,3) ml ml
Pieczywo jasne i . . . Pieczywo pszenne i razowe . . R .
wieloziarniste (1.11) 509 |Pieczywo jasnei graham (1) | 50g (1) 509 |Pieczywo jasne i zytnie (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109
Kiethaska wienrzowa Pasta z jajka z pieczarkami z
Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 (16,9,10) P 1 szt. |Szynka $wiateczna (1,6,9,10) | 20g |Pasztet wieprzowy (1,6,9,10) | 20g |majonezem i szczypiorkiem 209
6,9, (3.10)
Dzem brzoskwiniowy . - Jajko gotowane + sos tatarski | 1 szt. . . .
e e 209 |Pasta z fasoliz ziotamii oliwa | 20 g na majonezie (3,10) /20g Ogoérek kiszony (10) 209 |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209
Pomidor 20g |Ogorek 209 |Rzezucha 29 |Roszponka 3g |Rzodkiewka 209
Ketchup (1,10) 209 |Rzodkiewka 209
Koktajl banan, malina z . . Deser z kaszy manny
- A 150 |Ciasteczka bezmleczne Babka Wielkanocna Weka pszenna (1) + pastaz | 509/ -
nasionami chia na mleku . 309 509 . . gotowany na mleku ro$linnym | 150 g
o ml |owsiane (1,5,6,8) bezmleczna (1,3) kalafiora ze stonecznikiem 209 ] .
roslinnym z sokiem malinowym (1)
Owoc sezono et Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Ly Sok owocowy (ttoczony) 150 Owoc sezono s
Wy 1000 Wy 1000 e 1000 jid y ml Wy 100
Zupa krupnik z kaszy Zupa krem brokutowy z cebula Zupa zurek z zakwasu Zypa zclecierzycy z Zupa pomidorowa z
. . .. . . . . 200 |. " - . . ziemniakami zabielana .
jeczmiennej z ziemniakamiz | 200 |i czosnkiem na wywarze mi/3 zytniego, z ziemniakami, 200 miekiem kokosowym z natk 200 |makaronem z maki durum z 200
natka pietruszki na wywarze ml  |warzywnym z grzankami kiethaska biata, majerankiemi| ml | . . y 2 ml |oregano i bazylig na wywarze ml
warzywnym (1,9) pszennymi (1,9) 9 koperkiem (1,6,9,10) pietruszki na wywarze warzywnym (1,3,9)
’ ! D warzywnym (9) s
:Iakaron gwiderkiizimakl Filet z kurczaka panierowany 70 Schab w sosie pieczeniowym z | 70 g/ |Kluseczki bezmleczne z maka 180 EZ?: '\g‘:taj ?;r:ﬁgi\;vﬁil; 70
urum.z s’osgm. . w butce tartej (1,3) 9 dodatkiem musztardy (1,20) | 50 ml |pszenna (1,3) 9 5 - 9
neapolitariskim i migsem (1,34
drobiowo- wieprzowym 280g
mielonym i wioszczyzna o ) Mix kasz- peczak, Polewa gruszkowa o
zageszczony maka Ziemniaki z koperkiem 100¢g jeczmienna i gryczana (1) 100¢g bezmleczna 50 ml |Ziemniaki 100¢g
kukurydziana (1,3,9)
Mix satat z kukurydza, papryka Colestaw z hiatej kapusty z Cwikta lekko chrzanowa z . Satatka z kiszonej kapusty z
z sosem winegret (10) 409 porem (3,10) 409 oliwag 40g |Marchew stupki 409 porem i oliwa (10) 409
) Marchewka mini posypana
Kalafior 409 sezamemz oliwa (11) 409 Brokuty 409
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml | $liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OBIAD
\

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w swoim sktadzie
substancje |lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne,
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i pradukty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty
pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




