[ KWIECIEN TYDZIEN | 03.04.2023- 07.04.2023

KANZEON
WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZ

OLE4

Herbata owocowa 200 Ptatki jaglane na mleku [7] 200 \Kawa zbozowa na mieku 200 Kakao na mleku (7] 200 Herbata owocowa 200
ml ml |[1,7] ml ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno- zytnie .
(1.11) 50g (1L11) 50g (1.11) 50g [1.11) 50 g |Kajzerka [1] 1szt
Masto (7] 10g |Masto (7] 10 g |Masto [7] 10g |Masto (7] 10 g [Masto (7] 10g
. Szynka wieprzowa Paréwka drobiowa 93 % Szynka Swigteczna
Szynka drobiowa (1,6,9,10] | 20 g [16.8,10] 20g migsa [1,6,9,10) 1szt [1,6.8,10] 20 g [Humus z papryka (11) 20g
Twarozek ze szczypiorkiem . . Jajko + sos tatarskina 1szt/ L.
20
(7] 20 g |Papryka 20 g |Serek Tosca z ziotami (7] 20g majonezie (3,10] 209 Ser zétty (7] g
Ogorek kiszony (10] 20 g |Satata 5g |Ogorek 20 g |Rzezucha 29 |Ogorek 20g
Ketchup (1,10) 20 g |Rzodkiewka 1szt
Smnlmth]e pomaranlczowe z 150 Jogurt natura||:1y z \ 15049 Deser a'la szarlotka (jabtka . . Wafle ryzowe + masto
sokiem jabtkowym i czekoladowymi kulkami z /20 . Babka Wielkanocna ucierana o 2 szt.
. . . o/l |, . prazone zcynamonem)] na |150g|_. 50 g |orzechowe 100 % bez cukru
bananem + Mini rogalik - niska zawartoscia cukru g/5 biszkopcie (1,3.7) zjogurtem (1.3.7]) (5.8) /20g
[13.71 [1.71 +MIOD G e e '
1szt/ 1szt/ 1szt/ . 1szt/
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Marchewka do chrupania 60g |Owoc sezonowy 100g
Zupa krem z brokuta z serem Zupa z zottej fasolki Zupa grysikowa na wywarze Zupa barszcz bialy zabielany Zupa z soczewicy z ryzem
mozzarellg i ziemniakami 200 P J . 200 P .g ¥ Y 200 |ziemniakami z kiethaska 200 P . .y y ,| 200
. szparagowej zabielana z drobiowo-warzywny z natka \ ) L parabolicznym i pomidorami
posypany ptatkami mi Ziemniakami (7.9] ml ietruszki [1,9) ml |biata majerankiem i ml (9] ml
migdatéw (5,7.8.9) g P g koperkiem [1,6,7,9.10)
Makaron tazanki z migsem Gulasz drobiowy z .
mielonym wieprzowym marchewka i zielonym Paluszki rybne z Mintaja Schab w sosie 70 g/ |Pampuchy drozdzowe
y . P . v 260¢g . a y . |120g y ] 3 szt. |pieczeniowym z dodatkiem g Ruchy 2 szt
kapusta mieszang i cebulka groszkiem i natka pietruszki (1,3,4,14) musztardy (1,10) 50ml|(1.3,7)
(1,3,10) (1) y (1.
. . . . Mix kaszy pgczak Polewa truskawkowa na
Ryz paraboliczny 100 g|Ziemniaki puree (7) 100g jeczmienna i gryczana (1) 100g iasare Bzl 50g
Mix sataty z papryka 40 Surdwka z ogdrka kiszonego 40 Surdwka z kapusty kiszonej z 40 Cwikta lekko chrzanowa z 40 Marchew z jabtkiem i sokiem 40
koperkiem i oliwa g zoliwa [10] 9 marchewka i oliwa (10] g oliwa 9 z cytryny ze stonecznikiem 9
Brokut 40 g |Kalafior 40¢g
200 200 200 200 200
Kompot owocowy ml Kompot owocowy ml Kompot owocowy ml Kompot owocowy ml Kompot owocowy ml

ane w opa 0 ad oggce zawie
odne, 4.ryb

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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WTOREK SZWEDZKI STOL

SRODA MIEDZYNARODOWY DZIEN

CZEKOLADY

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

DESER + OWOC

Herbata owocowa 200 Kawa zhozowa [1,7) 200 Kas.za manr?a na mieku z 200 Herbata owocowa g
ml ml |sokiem malinowym (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno- zytnie Pieczywo jasne i graham .
L11) S50g (111) S0g (111) 50 g |Butka kajzerka [1] 1szt.
Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10] | 20 g |Ser zétty (7) 20g
. . - A Pasta z jajka z zielonym
Pasztet wieprzowy zapiekany Pasta z jajka z ryba -turiczyk , . .
2
(16.9.10) 20g koperkiem i oliwa (3.4) 20 g |Ogorek 0 g |groszkiem z majonezem 20g
(3,10)
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Rzodkiew biata 20 g |Pomidor 20g
Ogorek kiszony (10) 20g Satata 5g
Weka pszenna (1) + Kremowy 2 Czekoladuwy.shakelz =l Ciasto z Torcikowej Chatki Jogurt o smkau biszkoptowy z
: . szt./ |bananem na jogurcie (7] + mi/ . . R 50g | . 1szt
twarozek z rzodkiewka (7] . ucierane z jabtkiem (1,3,7) miodem (1,7)
20 g |wafle ryzowe 2szt
1szt/ 1szt/ 1szt/ 150
Owaoc sezonowy 100g Owaoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Sok owocowy ttoczony ml
Zupa wielowarzywna zabielana Rosét z makaronem nitki z Zupa krem z pomidoréw [ z T N
z brukselka kalafior 200 |maki durum wywar drobiowo- | 200 |dodatkiem ziemniakéw - do 200 P g . 4 . 200
. . . Lo } parabolicznym i koperkiem
marchewka z ziemniakami i ml |warzywny z lubczykiem i natka| ml |zageszczenia) posypany ull (9,10) ull
koperkiem (7,9] pietruszki (1,3,9]) stonecznikiem (9] ’
Makaron penne z maki durum
Ryz z jabtkiem prazonym z KF)tIet mlelur?y wieprzowy . z migsem z.kurczak w . Ryba Mintaj w klasycznej
cynamonem z posypka 220 g|pieczony w piecu konwekcyjno | 70 g |kawatkach i brokutem w sosie |220 g . 70g
o panierce [1,3,4)
orzechowa (5,8] parowym (1,3) $mietanowym serowym [ ser
mozzarella) (1,3,7)
Polewa waniliowa na bazie Ziemniaki puree z koperkiem h e
1
jogurtu [7) 50 ml 7) 100g Ziemniaki puree (7) 00g
L Mix satat z rukola papryka , . .
Marchewka ananasem z Colestaw z biatej kapusty . Surdéwka z kapusty kiszonej
sokiem z evtryn 40g (3.10) 40 g |kukurydza z sosem winegretz | 40g e e Al 40g
yiryny ’ koperkiem (10) 2 2
- Fasolka szparagowa z mastem
Marchweka mini 40g i butka [1,7) 40g
200 200 200 200
Kompot owocowy mi Kompot owocowy mi Kompot owocowy ml Kompot owocowy ml

OBIAD
i

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 danla zaproponawane w jadtosplsle zostaty przygotowane w oparclu o sktadniki moggce zawleraé w
swolm sktadzle substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nletolerancjl takie jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pachodne, 5.orzeszki
zlemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,B. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pachodne, 10. Borczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki | siarczany, 13. tubin
| produkty pochodne, 14. Mieczaki | produkty pochodne. Infarmujemy, Ze Istnleje mozliwa obecno$¢ powyze] wymienlonych alergenéw w produktach uzytych do produkc)i positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominlka Miktas
Dletetyk kliniczny
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Herbata owocowa

200

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

WTOREK

Kawa zbhozowa na mleku (1,7]

200

SRODA SZWEDZKI STOL

Herbata owocowa

CZWARTEK DZIEN FASOLI

Ptatki owsiane na mleku [1,7]

200

PIATEK

Herbata owocowa
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200

SNIADANIE

DESER + 0WOC

OBIAD
|

ml ml ml ml ml
Pieczywo jasnei zytnie (1,11]) | S0 g [P::-e;:i\;wojasne i graham 50 g |Pieczywo jasnei zytnie [1,11] | 1 szt. E’ie;i\;wojasne trazowe 50 g |Kajzerka (1] 1 szt.
Masto (7] 10 g |Masto (7] 10 g |Masto (7] 10 g |Masto (7] 10 g |Masto (7] 10g
Pasta z jajk: iorki Pasta z jajk: i kami
Schab pieczony [1,6,9,10] 20g asta z jajka ze szCzyplorkiem 20 g |Ser z6ity gouda (7] 20 g [Szynka drobiowa [1,6,9,10] 20g asta z Jajka z pieczarkami 20g
(3.7,10] (3.10)
. . Poledwica drobiowa Pasztet wieprzowy zapiekany ..
20 20
Twarozek z rzodkiewka (7] g (1,6,9,10] 20g (1,6,9,10] g |Roszponka 3g |Serzotty (7] 20g
Ogdrek kiszony [10] 20 g |Satata 5g |Ogédrek 20 g |Rzodkiew biata 20 g |Papryka 20g
Pomidor 20g Satata 5g
, - Koktajl truskawka z jabtkiem i | 150 |Jogurt naturalny [7] chipsy 150 Czekolladov.vy deser z.W|sn|am| TDI’tI.”B kukurydziane z slosem 1op.
Budyn waniliowy na mleku (7] |150g| . g/ 20 |[ ser biaty jogurtem i kakao 150g |pomidorowym oregano i
miodem na mleku (7] ml |bananowe . L . /20g
g |dzem wisniowy ] [7] bazylig [1,7.8)
1 sztf 1 szt/ 1 szt/ . 1 szt/
Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 1009 Marchewka do chrupania 60g |Owoc sezonowy 1009
. . . Zupa meksykanska z papryka Zupa krem z ciecierzycy z
jl'radyt.:yjny I.(rup.mk z.kaszyl . 200 Zupa pieczarkowa Z 200 |Zupa kalafiorowa z 200 |fasola czerwong i cebulka z 200 |ziemniakami i mlekiem 200
jgczmienne; z ziemniakami nll makaronem z maki durum z ml |ziemniakami i koperkiem (9] ml |ryzem parabolicznym z natka ml |kokosowym posypana ml
natka pietruszki (1,9] natka pietruszki (1,3,9) pietruszki (9] pestkami dyni [8,9)
. . Pierogi z farszem serowym na
Leczoz m|es.e.m drobiowym 2 Kotlet schabowy panierowany Potrawka z kurczak.a Ryba Mintaj w chrupiacej stodko- ciasto z dodatkiem
papryka cukinig cebulka w 120g \ 70 g |/marchewka groszkiem cebulg |120g . 704g . L . B szt.
e e m— klasycznie (1) e L panierce (1,3,4,11) maki petnoziarnistej- wyrob
P Y ) wiasny (1,3,7])
Polewa brzoskwiniowo z
7 i i iaki 100 i iaki
Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7] g|Kasza peczak [1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g mango na bazie jogurtu (7) 50 ml
i . Suréwka z kapusty pekinskigj z i ) . 3 . .
Surdéwka z kapusty biatej z PR - L Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z marchewki selera i
B Y Y 40g I;llji‘lzll:;zdza ogorkiemioliwg z | 40 g |Buraczki z jabtkiem i oliwg 40g papryka i oliwa [10] 40g jabika z oliwa [9) 40g
Marchewka z groszkiem z .
mastem (7) 40g Bukiet warzyw 40g
200 200 200 200 200
Kompot owocowy mi Kompot owocowy mi Kompot owocowy mi Kompot owocowy m Kompot owocowy ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadfospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboZza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i proadukty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochadne, 5.orzeszki
ziemne, 6.soje i produkty pochodne, Z.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11, Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin
i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




[ ANZEOMN KWIECIEN TYDZIEN IV 24.04.2023- 28.04.2023
WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0,

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 4

-

PONIEDZIALEK SZWEDZKI STOL WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Herbata owocowa 2:“0 [R;]Z na mieku z cynamonem 2;:? Kakao na mleku (7] Er:IU E.a;lil kukurydziane na mieku 2:1? Herbata owocowa 2.:?
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasnei graham .
(111) 50g (1.11) 50g (111) 50g (111) 50 g |Butka kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g |Masto (7] 10g (Masto (7] 10g
SNIADANIE — r— o —
Serek Tosca ze szczypiorkiem 20 g |Szynka drobiowa [1,6,9,10) 209 Pasta z jajka i serem zottym 20 |Indyk pieczony [L,6,9,10) 209 Pasta z jajka z kurkuma 209
(7] (3,7,10) (3,10)
[P;'g‘;‘”f;]d“’b"’wa 20g |Pomidor 20g |Schab pieczony [16,9,10) | 20 g |Rzodkiew biata 204g |Ser 26ty (7) 204
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogérek 20 g |Pomidor 20 g |Ogoérek 20 g
Rukola 3g Satata 5a
Wafle rvzowe w nolewie Koktajl banan truskawka z 150 |Mufinka z Torcikowej Chatki z Deser z serka biatego z 150 B[;cszwstz t;h;:;l;l/&;s:.zenne 3
malino\:/e' (L8 7p 8) 1 op |nasionami chia na mleku (7] +|ml / 5|porzeczka - wyréb wtasny 1 szt.  kawatkami kolorowych ml |soczewicy ze s}uneczjnikiem , szt./
I 5.7 chrupki kukurydziane g |[L3.7) galaretek [7) : ¥ 20g
DESER + OWOC oliwg
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 150
Owaoc sezonowy 100g Owaoc sezonowy 100g Owaoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Sok owocowy (ttoczony) ml
Zupa krem z biatych warzyw 5 o
zahielany (kalafior, seler, Zupa zurek zabielany z Zupa pomidorowa zabielana z LR eyl L L)
. . y ’ : 200 |, P . P y 200 pap . 200 |Zupa barszcz czerwony z 200 |warzyw (fasolka zielona, 200
ziemniaki, porem) natka ziemniakami i jajkiem z makaronem z maki durum . . L . . . .
n " L ml . . ml ml |ziemniakami i koperkiem (9] ml | brokut, groszek] ziemniakami | ml
pietruszki ze stonecznikiem majerankiem (1,3,9,10) (1.3,7.9) 2 koperkiem (9)
(7.9) i
Makaron Swiderki z maki K?szotto 2 bulgur z migsem Nalesniki z kokosowym
durum z sosem bolognese i wieprzowym w kawatku z Ryba Mintaj z brokutem w serkiem biatym - wyrdb z
. . . marchewka groszkiem . . R . .
miesem drobiowym mielonym [280 g kukurydza i fasolka 220 g|Udko pieczone w ziotach 70 g |sosie $Smietanowo- 120 g|dodatkiem maki 2 szt
i wloszczyzna posypany serem szparagow z sosem cytrynowym (1,4,7) p.e’mouarmstej -wersja
mozzarellg (1,3,7,9) koperkowym [1,7] pieczona (1,3,7,8)
OBIAD .
Polewa owocowa czarna
Ziemniaki z koperkiem 100 g |Ryz paraboliczny 100 g | porzeczka truskawka na 50ml
jogurcie (7]
r;zj::atzzsszgg"(:i:l:lz:ta : 40 Suréwka z kapusty czerwonej 40 Suréwka z ogdrka kiszonego z 40 ES;E:V?ZZ tgp:fgel:rﬁ*?ﬁsva 40 Marchew tarta z rodzynkami z 40
q g 9 17 oliwa 9 |cebulka i oliwa (10) g ydzakop 9 |sokiem z cytryny [12) g
(10]) (10])
Marchewka gotowana z 40g
mastem (7]
Kompot owocow 200 Kompot owocow 200 Kompot owocow 200 Kompot owocow 200 Kompot owocow 200
p Yy ml p Y ml p Y ml p Y mi p Y il
|

ZAZNACZOND ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania zaproponawane w jadtaspisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.joja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pachodne, 5.orzeszki OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,B. orzechy, migdaty, 8.Seler i produkty pachodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nosiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin Dominika Miklas

i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Infarmujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkdw. Dietetyk kliniczny




