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JAK DBAC O WZROK
DZIECKA BY ZAPOBIEC
KROTKOWZROCZNOSCI?

WYWIAD Z PROF. ZW. DR HAB. N. MED.
ANDRZEJEM GRZYBOWSKIM
- SPECJALISTA W ZAKRESIE OKULISTYKI DZIECIECE]J,
KIEROWNIKIEM KATEDRY OKULISTYKI NA WYDZIALE
LEKARSKIM UNIWERSYTETU WARMINSKO-MAZURSKIEGO
W OLSZTYNIE

Co to jest wada wzroku?

Wada wzroku to uposledzenie zdolnoSci oka do tworzenia
prawidtowo zogniskowanego obrazu na siatkowce. Do wad wzroku
nalezy m.in.: nadwzrocznos¢, krotkowzrocznosc¢ i astygmatyzm.
Musimy jednak pamieta¢ o tym, ze dziecko, u ktéorego wystepuje
nieskorygowana wada wzroku, nie zdaje sobie zazwyczaj sprawy

z deficytow widzenia, zatem moze one nie zglasza¢ zadnych
dolegliwosci. Z tego powodu wazne jest, by zapewni¢ dziecku,
najlepiej jeszcze przed rozpoczeciem nauki, wizyte w gabinecie
okulisty w celu przeprowadzenia kompleksowego badaniu wzroku
i oceny widzenia, tak, aby moc wykluczy¢ takie nieprawidlowosci.
Nalezy pamigta¢, iz nieleczone wady wzroku mogg by¢ zrodlem
duzego dyskomfortu oraz powaznych probleméw w codziennym
funkcjonowaniu dziecka.

W kazdym przypadku o ewentualnej koniecznosci korekcji lub jej
braku powinien decydowac specjalista, najlepiej, aby byl to okulista
dzieciecy.

Ostatnio duzo mowi sie o zjawisku krotkowzrocznos$ci u dzieci.
Czym wlasciwie jest i jak powstaje krotkowzrocznos¢?

Krotkowzroczno$¢ okreslana jako miopia polega na pogorszeniu
ostrosci widzenia na dalekie odlegtoSci przy zachowanej dobrej
ostrosci do blizy. Wigzka swiatla wpadajagca do oka nie zostaje
skupiona na siatkowce, tylko ogniskuje si¢ przed siatkowka.
Krotkowzrocznos¢ dzieli sie w zaleznoSci od stopnia
zaawansowania na matla, $rednia i duzg. Duza to wada powyzej -6
dioptrii, a pomigdzy -4 i -6 dioptrii to wada srednia.
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Jakie objawy moga Swiadczy¢ o krotkowzrocznosSci? Na co szczegolnie
powinni zwroci¢ uwage rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele?

Objawy krétkowzroczno$ci moga by¢ bardzo rézne. Przede wszystkim
jest to nieostre widzenie obiektow znajdujacych si¢ w oddali. Im wyzsza
miopia, tym mniejsza jest odleglos¢, z ktorej dziecko widzi wyraznie.
Sygnatem dla rodzica moze by¢ czeste mruzenie oczu przez dziecko,

w celu wyraznego zobaczenia przedmiotow znajdujacych sie daleko.
Warto zwroci¢ uwage na to, jak funkcjonuje dziecko w codziennej
przestrzeni — w domu, w sali lekcyjnej, na dworze.

Miopia objawia si¢ tym, ze dzieci maja potrzebe przygladania si¢
przedmiotom z bardzo matej odleglosci. U dzieci z krétkowzrocznoscia
zaobserwowac¢ mozna zbyt bliskie podchodzenie do telewizora,

jak rowniez trzymanie w poblizu twarzy urzadzen ekranowych oraz
mniejszych zabawek. Nalezy obserwowac, w jakiej pozycji dzieci pisza,
czytaja. Charakterystycznym objawem jest nadmierne pochylanie sie
nad kartka.
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Czy zjawisko krotkowzrocznos$ci wsrod dzieci jest dzi$
czestsze niz kiedys$?

Tak, zdecydowanie. Krotkowzroczno$¢ stanowi obecnie
coraz czestsza przyczyne zaburzen widzenia.

Obecnie w Azji Poludniowo-Wschodniej, krajach takich
jak Chiny, Japonia czy Korea Poludniowa méwimy juz o
epidemii krotkowzrocznosci, tam dotyczy ona ok. 80%
dzieci i mlodziezy. W Europie wystepuje u ok. 40-45%
mlodych dorostych, a jej czesto$¢ wystepowania stale
rosnie.

Prognozy sa malo optymistyczne. Mowia one, iz do
2050 roku, potowa Iludzi bedzie cierpiala na
krotkowzroczno$¢.  Te  naprawde  niepokojgce
doniesienia wyraznie wskazujg na rozmiar problemu.

Co powoduje wystgpienie i postepowanie krotkowzrocznosci
u dzieci?

Bez watpienia, oprocz czynnikow genetycznych, majg znaczenie
czynniki Srodowiskowe. Mam tu na mysli sposéb w jaki obecnie
spedzaja czas dzieci i mlodziez. Czeste przesiadywanie przed
komputerem, nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych jest
zdecydowanie niekorzystne w aspekcie wzroku.

Warto zaznaczy¢, ze odpowiada za to przede wszystkim odleglos¢
pracy wzrokowej. Zwlaszcza dotyczy to ekranow o matych
wymiarach. Brak stosowania przerw w czasie pracy wzrokowej oraz
rowniez bliska odleglo$¢ sg istotnym czynnikiem rozwoju i postepu
krotkowzrocznosci.




Jakie dzialania mozna podjag¢ aby zapobiec wystgpieniu
krotkowzrocznosci u dziecka?

W pierwszej kolejnoSci nalezy ograniczy¢ dzieciom korzystanie

z urzadzen ekranowych - szczego6lnie tych urzadzen, ktore dzieci
trzymaja w rece, nadmiernie skracajgc ich odlegtos¢ od oczu.
Opiekun dziecka powinien rowniez zwroci¢ uwage, aby dziecko
zachowywalo kazdorazowo odpowiednia odleglo$¢ oczu od ksigzki
czy monitora komputera. Duze znaczenie ma roOwniez zapewnienie
wlasciwego oSwietlenia pracy wzrokowe;.

Warto, aby rodzice, jak rowniez nauczyciele zadbali o to, zeby
dzieci na kazde 30 min pracy wzrokowej w bliskiej odleglosci, miaty
zapewnione 20 sekund patrzenia w dal w odleglosci wiekszej niz 10
metrow. Jest to ftatwa do zapamietania zasada 30-20-10.
Szczegoblnie chodzi tu o zapewnienie przerw w czasie czytania,
pisania lub pracy z urzadzeniem ekranowym — monitorem
komputera, smartfona czy ipada.

Bardzo istotne jest mozliwie czeste przebywanie na Swiezym
powietrzu. Zgodnie z prowadzonymi badaniami, minimum
dwugodzinne przebywanie na S$wiezym powietrzu dziennie
przyczynia si¢ do spowolnienia progresji miopii. Zwigzane jest to

z bezposrednim efektem ekspozycji na Swiatto stoneczne.

Warto podkresli¢, ze nie jest wazny rodzaj aktywno$ci, istotny jest
tu fakt, ze ma ona miejsce w Swietle dziennym.

Dzialania podejmowane w ramach profilaktyki okulistycznej

u najmtodszych nie sg skomplikowane, natomiast jesli majg by¢ one
skuteczne, wymagaja od opiekunow dzieci, systematycznosci

w zastosowaniu w codziennym zyciu. Wdrozenie ich przy
jednoczesnym zapewnieniu regularnych wizyt u specjalisty moze
korzystnie wplyng¢ na prawidtowy rozwoj, jak rowniez zdrowie

i dobre samopoczucie dzieci.

Czy krotkowzroczno$¢ mozna leczyé?

Tak. Dostepne obecnie s3 metody farmakologiczne i optyczne.
Farmakologiczne to atropina w roéznych stezeniach. Optyczne to
specjalne okulary i soczewki kontaktowe. Warto skontaktowac sie
z lekarzem w sprawie dobrania najlepszej formy leczenia.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.miopia.pl
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