Wroctaw

PROFILAKTYKA PROCHNICY ZEBOW
U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM, 3-5 LAT
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Partnerzy programu

Urzad Miejski Wroctawia , Departament Spraw Spotecznych,
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Wydziat Edukacji,

Katedra i Zaktad Stomatologii Zachowawczej i Dzieciecej AM,
Komisja Stomatologiczna DRL,

Kuratorium Oswiaty,

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,

Wroctawskie Przedszkola,

Teatr Lalek,

Rodzice.
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Odbiorcy programu

7000 dzieci w wieku 3-5 lat, uczeszczajqcych do 57
wroctawskich przedszkoli
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Dlaczego chcemy
realizowac program?

61,5% dzieci w wieku 3 lat nigdy nie byto u stomatologa,
37% dzieci w wieku 3 lat myje zeby 2 razy dziennie,

31% dzieci w wieku 3 lat myje zeby bez pomocy rodzicow,
50% dzieci spozywa codziennie stodycze,

6% matek zwraca uwage na czas szczotkowania zebow,
56% dzieci w wieku 3 lat ma prochnice zebow.

Dane z badan ogdlnopolskich ,Monitoring zdrowia jamy ustnej”
przeprowadzanych na zlecenie Ministerstwa Zdrowia
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Epidemiologia
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Cel programu

Zmniejszenie wystepowania choroby préchnicowej
u dzieci w wieku 3-5 lat, poprzez zintegrowane dziatania
edukacyjne i profilaktyczno-lecznicze.
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Zadania programu

1. Edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej dla rodzicow i dzieci
w wieku 3-5 lat.

2. Spotkania w przedszkolu lekarza stomatologa z dzie¢mi
| personelem pedagogicznym.

3. Udziat dzieci w spektaklu teatralnym nt. zdrowia jamy ustnej.

3. Wykonanie badania stomatologicznego jamy ustnej, podczas
wizyty rodzica z dzieckiem w gabinecie stomatologicznym.

4. Wykonywanie u dzieci zabiegdéw profilaktyczno - leczniczych
finansowanych z NFZ lub odptatnych, zalecanych przez lekarzy
stomatologdw.
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Problem zdrowotny dzieci

Wyniki badan epidemiologicznych wskazujg, ze w Polsce
zachorowalnosc¢ na prochnice utrzymuje sie, wg kryteriow
WHO, na wysokim poziomie i jest jedng z najwyzszych w
Europie, i na Swiecie.

Posiedzenie Komisji Zdrowia Sejmu RP 23 maja 2007 r.
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Prochnica zebow

Prochnica zebow jest chorobg infekcyjng wywotang gtownie
przez bakterie kwasotwodrcze, tj. wytwarzajace z dietetycznych
cukréw kwasy. Tworzg one na zebach miekki osad, zwany ptytkg
bakteryjng lub ptytkg nazebna.

Pozywka dla bakterii sg weglowodany (cukry), ktére dostarczane
sgq z pozywieniem. Bakterie prochnicotwoércze rozktadaja cukry do
kwasow.

Te z kolei rozpuszczajg twarde tkanki zeba - szkliwo i zebine, w
procesie demineralizacji powodujgcym utrate substancji
mineralnej tych tkanek.
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Prochnica zebow u dzieci
- prochnica wczesnego
dziecinstwa, prochnica
wczesna

Prochnica wczesnego dziecinstwa wystepuje u dzieci
przed ukonczeniem 6 roku zycia.

Moze pojawi¢ sie wkrotce po wyrznieciu zebow mlecznych.
Cechuje ja gwattowny przebieg doprowadzajacy w krotkim

czasie do znacznej utraty korony zeba, chordob miazgi
i tkanek okotowierzchotkowych.
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Prochnica zebow jest
choroba infekcyjna.

Pierwsze okno infekcyjnosci Drugie okno infekcyjnosci
wyrzynanie zebow mlecznych wyrzynanie zebow stalych
7 miesiac 24 miesiac 6 lat 12 |at

Pierwszy zab
Bakterie prochnicotworcze przenoszone sg za
posrednictwem sliny do jamy ustnej dziecka od
innych osob, gtdwnie matki. Zakazenie nastepuje w
sposdb nieciagty, tj. w pewnym okresach zycia
wystepuje najwieksze ryzyko infekcji. Taki okres
nazywa sie ,,oknem infekcyjnosci”.
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W jaki sposob dochodzi do
zakazenie jamy ustnej dziecka?

nie nalezy podawac dziecku wczesniej oblizywanych sztuccéw,
smoczka, ptynu z tej samej szklanki, nie catowac w usta

i paluszki, ktore dziecko wktada do ust przenoszac w ten
sposob bakterie prochnicotworcze,

bakterie sg gtdwnie przenoszone od matki/opiekuna na
dziecko za posrednictwem sliny,

im wczesniej jama ustna dziecka zostanie zakazona
bakteriami, tym wieksze jest ryzyko rozwoju prdochnicy.

Transmisja L
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Przyczyny prochnicy

Rozwoj choroby préchnicowej uwarunkowany jest
wspotwystepowaniem czterech czynnikow, ktérymi sa:

ptytka nazebna, bakteryjna (miekki osad na zebach)
umiejscowiona na powierzchni zebow,

weglowodany ulegajace fermentacji do kwasow (cukry),

podatnosc¢ gospodarza (zab, Slina, dostarczanie fluoru),
czas dziatania powyzszych czynnikow.

- substrat
bakterie weglowodan
owy -cukry
gospodarz czas
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Weglowodany

Prochnicotworcze sq weglowodany ulegajace fermentacji
(tzw. cukry):

sacharoza (stodycze, cukier z cukierniczki),
skrobia przetworzona zawarta, np. krakersach.
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Gospodarz/Zab
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Czas

PROCES DEMINERALIZACII I REMINERALIZACII

Demineralizacja, tj. utrata substancji mineralnej szkliwa,
powstaje pod wptywem kwasow powstatych z rozktadu cukrow.

Remineralizacja - nastepuje wowczas, gdy do zmiany
prochnicowej zeba docierajg jony wapniowe i fosforanowe
znajdujace sie w Slinie. Proces ten ulega przyspieszeniu, gdy w
slinie wystepujg rowniez jony fluorkowe dostarczane, np. z past
do zebdw z fluorem uzywanych do szczotkowania zebow.

Remineraiizacia
t Demineralizacja
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Proces powstawania
prochnicy

@cuki er ptytka
(bakterie)
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cukier + ptytka =
ATAK KWASOW
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Dtugotrwate Dziatanie Kwaséw
Po pewnym czasie ...

ubytek
prochnicowy

A

powoduje
PROCHNICE




Etapy powstawania
prochnicy w ,,széstce”
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Dlaczego trzeba leczy¢ zeby
mleczne?

Wyleczone zeby mleczne:
zmniejszajg ryzyko rozwoju prochnicy w zebach statych,

utrzymujg miejsce dla przysztych zebow statych, co przyczynia
sie do prawidtowego rozwoju szczek i zapobiega powstawaniu
niektérych wad zgryzu.
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Dlaczego trzeba leczy¢ zeby
mleczne? cd.

Nieleczona prochnica zebow mlecznych moze powodowac:
zaburzenia mowy,

zaburzenia ze strony uktfadu pokarmowego spowodowane zle
rozdrobnionym pokarmem i potykaniem duzych kawatkow,

powstawanie zmian ropnych w jamie ustnej,

uszkodzenie zawigzkéw zebow statych,

obrzeki twarzy,

zakazenie catego organizmu,

prochnice w zebach statych,

nieprzyjemny zapach z ust,

brak akceptacji ze strony rowiesnikéw i niskg samoocene.
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Wspolczesne metody zapobiegania prochnicy

Matka, ojciec,
osoby trzecie

Zapobieganie pierwotne transmisja infekcji

S. mutans

Zapobieganie wczesne kolonizacja

Zeby mleczne

Zapobieganie tradycyjne posrednie

Zeby stale

(Wg M.H. Anderson, D. Bratthall, J. Einwag, R.]. Eklerton, C.P.
Ernst, R.P. Levin, G. Tynelius-Bratthall, B. Willershausen-
Wrodlaw Zonnchen: Professional prevention in dentistry.

vis
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Zapobieganie pierwotne

Prowadzi sie u kobiet w okresie cigzy:

okreslenie poziomu bakterii prochnicotwdérczych w jamie ustnej
u kobiety ciezarnej (ryzyko transferu infekcji),

wyleczenie jamy ustnej kobiety ciezarnej,

poinformowanie przysztej matki o drogach przenoszenia infekcji
do jamy ustnej dziecka (smoczki, tyzeczki).

Dentokult SM®
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Zapobieganie tradycyjne

W domu

prawidtowe zywienie,

prawidtowa higiena jamy
ustnej (szczotkowanie zebdw,
uzywanie pasty do zebdéw z
fluorem, stosowanie nici
dentystycznych).

miasto spotkan J

W gabinecie
stomatologicznym
stosowanie preparatow z
fluorem,

uszczelnianie bruzd
miedzyguzkowych -
ELCWERIEE
preparaty z
chlorheksydyna.




Zalecenia dietetyczne

ograniczac dziecku liczbe spozywanych stodkich przekasek,
stodkie napoje zastgpi¢c wodg mineralng,

nie przestadzac pozywienia,

zdrowsze dla zebow jest zjedzenie porcji stodyczy

jednorazowo, niz ciggte ,podjadanie”, dlatego zaleca sie
wprowadzi¢ w tygodniu jeden ,dzien stodki”, np. sobote.
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Zalecenia dietetyczne cd.

ograniczy¢ konsumpcje sokow i stodkich napojéw owocowych,
gazowanych i niegazowanych; zdrowsze dla zebow jest picie ich
przez stomke,

stodkie pokarmy i napoje najlepiej podawac¢ podczas gtownych
positkow.
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Zalecenia dietetyczne cd.

zniechecac do ssania twardych cukierkéw i lizakéw oraz
spozywania kleistych pokarmow, np. krowki, toffi, ptatki
kukurydziane, chipsy. Produkty te przyklejajgq sie do
powierzchni zebdéw powodujac dtugotrwate i niekorzystne dla
nich dziatanie cukréw.
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Zalecenia dietetyczne cd.

na przekaski wybierac¢ produkty spozywcze
nieprochnicotwdrcze np. warzywa, twardy zotty ser , owoce.
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Higiena jamy ustnej
szczotkowanie zebow

zeby oczyszczac przynajmniej dwa razy dziennie - po
NECERIUEN LR ICIET [

dziecko podczas szczotkowania zewnetrznych i wewnetrznych
powierzchni zebdéw powinno wykonywac ruchy ,wymiatania”,
natomiast powierzchni zujqcych ,szorowania”,

po zakonczeniu szczotkowania zebdéw nalezy do jamy ustnej
nabrac tyk wody i przetrzymac przez 30 sekund powstatg
mieszanine pasty, Sliny i wody, a nastepnie wyplu¢; zwieksza to
korzystne dziatanie fluoru zawartego w pascie do zebdw.
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Higiena jamy ustne]j
szczotkowanie zebow cd.

jezyk nalezy oczyszczac, poniewaz na jego powierzchni
znajdujq sie duze ilosci bakterii,

szczoteczke do zebdw nalezy wymienia¢ na nowg wowczas,
gdy wystepuje znieksztatcenie wiosia,

dziecku podczas mycia zebéw nalezy pomagac,

skutecznos¢ oczyszczania zebow nalezy obowigzkowo
kontrolowac u dzieci do 10 roku zycia.
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Higiena jamy ustnej
szczotkowanie zebow cd.
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Higiena jamy ustne]j
szczotkowanie zebow cd.

zjedzenie jabtka przed snem czy zucie gumy, nawet
bezcukrowej, nie zastepuje szczotkowania zebdéw
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Miejscowe stosowanie
preparatow fluorkowych
LAKIEROWANIE

Lakierowanie zebodw polega na pokrywanie ich lakierem
zawierajacym fluor.

Celem lakierowania jest wzmocnienie szkliwa i jego ochrona
przed dziataniem bakterii. Regularne lakierowanie pozwala
skutecznie zapobiega¢ powstawaniu prochnicy.

Wroctaw

miasto spotkan ]




Miejscowe stosowanie
preparatow fluorkowych:
LAKOWANIE - uszczelnianie
bruzd miedzyguzkowych

erdaw E P
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Wizyta w gabinecie
stomatologicznym

Obejmuje:
badanie ogolno-stomatologiczne z oceng potrzeb zdrowotnych,

ocene higieny jamy ustnej z odnotowaniem wybarwionych
powierzchni na diagramie,

instruktaz szczotkowania zebdw.
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Wizyty w gabinecie
stomatologicznym

wizyty dziecka u lekarza stomatologa powinny odbywac sie
systematycznie, co 3 miesigce,

poczatkowe zmiany prochnicowe mozna zatrzymac lub odwrdcic
pod warunkiem doktadnego usuwania ptytki bakteryjnej,
zmniejszenia ilosci spozywanych weglowodandw oraz miejscowego
stosowania preparatow fluoru (lakierowanie, zele).

B
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Warunkiem osiggniecia celu
programu jest wspoitpraca
srodowisk

Srodowisko nauczania , _ _
i wychowania Srodowisko rodziny

Zdrowego stylu zycia dziecko uczy sie w
przedszkolu, szkole i w domu. Jesli nie ma
wspotpracy rodzicow z nauczycielami wéwczas

— wiedza dziecka nie przektada sie na nawyki
Wroclaw
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Profilaktyka prochnicy

Korzysci zdrowotne, spoleczne i finansowe

piekne biate zeby - estetyczny wyglad,

Swiezy oddech,

ograniczenie zrédet zakazenia - zdrowy organizm,
niskie koszty leczenia,

akceptacja spoteczna.
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