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Poznajemy Krolowg Sportu, to projekt edukacyjny dla dzieci, polegajacy na zwigkszeniu aktywnosci fizycznej oraz popularyzacji pozytywnego

nastawienia do sportu poprzez organizacj¢ zaj¢¢ lekkoatletycznych z wykorzystaniem infrastruktury przedszkola.

Cele glowne:

- popularyzacja i upowszechnianie lekkoatletyki, jako krolowej sportow,
- organizacja atrakcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci,

- poszerzenie oferty przedszkola o dodatkowe zajecia sportowe.

Cele szczegolowe:

zdobycie umiejetnosci sportowych w konkurencjach lekkoatletycznych bez ukierunkowania na grupe konkurencji, tak aby wspomagac
rozw0j motoryczny w zakresie sily, skoczno$ci 1 wytrzymatosci,

- zapewnienie dzieciom bezpiecznego i aktywnego sposobu spgdzenia czasu,

- podniesienie rangi sportu dla zdrowia oraz potencjalu zdrowia dla zycia,

- podniesienie umiej¢tnosci i §wiadomosci na temat zdrowego trybu zycia,

- zachgcenie dzieci do zabaw lekkoatletycznych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- integracja dzieci poprzez sport.



Opis projektu.

Projekt realizowany bedzie przez 9 miesiecy (pazdziernik — czerwiec) na terenie Przedszkola nr 4. Wigkszo$¢ zajec, jezeli tylko pozwoli na to
pogoda, realizowana powinna by¢ w ogrodzie przedszkolnym.

Raz w miesigcu nauczyciele przybliza¢ beda swoim wychowankom jedng z dyscyplin lekkoatletycznych. Przygotowane przez nauczyciela

sytuacje edukacyjne powinny przebiega¢ wedtug schematu:

zaje¢cia wprowadzajace (prezentacja multimedialna lub zdjecia),

rozmowa wyjasniajaca technike,

pokaz przez nauczyciela,

indywidualne proby dzieci.

Glownym punktem projektu beda zawody sportowe z lekkoatletyki, w czasie ktorych dzieci beda mogly zmierzy¢ si¢ z réznymi dyscyplinami
sportowymi, zmodyfikowanymi i dostosowanymi do ich mozliwo$ci, a jednocze$nie ze swoimi stabo$ciami, ktore beda mialy mozliwos¢

pokonywac.

Wybrane dyscypliny lekkoatletyczne:
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Przewidywane efekty:

- zwigkszenie sprawnoscci fizycznej dzieci,

- zwigkszenie zainteresowania uprawianiem sportu,

- poszerzenie wiadomosci na temat Krolowej Sportu

- zwigkszenie stopnia akceptacji swoich stabosci i checi ich pokonywania;
- zwigkszenie wiary we wlasne mozliwosci;

- integracja srodowiska przedszkolnego;

- eksplozja radosci.
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