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I. WSTEP

Adaptacja polega na przystosowaniu si¢ jednostki lub grupy do funkcjonowania w
zmienionym $rodowisku spolecznym. Kiedy dziecko przekracza po raz pierwszy prog
przedszkola, to rozpoczyna zycie w dwoch srodowiskach: rodzinnym i instytucjonalnym. Jest
to jedna z najwazniejszych chwil w dotychczasowym zyciu dziecka.

Przedszkole jest pierwszym — wprawdzie jeszcze nie powszechnym, ale obejmujacym
znaczna liczbg dzieci — ogniwem w systemie edukacyjnym. Moment ten jest trudny dla dzieci,
ich rodzicow, a takze nauczycielek 1 innych pracownikow przedszkola. Dzieci ida do nowego
nieznanego im Srodowiska. W niektérych budzi to Igk, w innych ciekawos¢, rado$¢ poznania,
ale nie maja one prawdziwego obrazu przedszkola, miejsca kontaktow z grupa réwiesnikow,
miejsca, ktore rozni si¢ od domu, a tryb zycia i zaspokajania potrzeb tez jest odmienny.

Adaptacja dziecka do przedszkola to sytuacja wzbudzajaca silne emocje. Dziecko
czuje si¢ wyrwane z rodzinnego uktadu, ktoéry gwarantuje mu poczucie stabilnosci,
bezpieczenstwa i rozumienie tego, co si¢ dzieje wokot niego. Z dnia na dzien zostaje
wprowadzone w nieznane srodowisko: nowe otoczenie, przestrzen, osoby. W konsekwencji
dziecko nie jest w stanie kontrolowac¢ sytuacji 1 odczuwa ja jako zagrozenie. Dzieci na nowe
sytuacje reaguja: ptaczem, wycofaniem, zaburzeniem funkcjonowania, ktére moze prowadzic¢
do Igku a nawet urazu. Dlatego tez wazne jest by moment przekroczenia progu dom —
przedszkole przebiegat jak najtagodniej w atmosferze bezpieczenstwa i otworzenia na
potrzeby dziecka.

Z psychologii rozwojowej wiemy, ze poziom rozwoju dziecka 3 — letniego nie
predysponuje go do samodzielnego pokonywania progéw zorganizowanej instytucji, jaka jest
przedszkole. Wiemy rowniez, jak znaczaca rolg w nawiazywaniu interakcji matego dziecka ze
Swiatem odgrywaja dorosli. Dlatego, nie, kto inny jak rodzice oraz nauczyciele powinni
tworzy¢ sytuacje sprzyjajace pozytywnemu nastawieniu i zainteresowaniu dziecka
przedszkolem oraz wspiera¢ swoich wychowankow w przystosowaniu si¢ do przedszkola.
Przedszkole jako profesjonalna placowka wychowawcza moze udziela¢ rodzicom wsparcia
przygotowujac ich do udzielania pomocy dziecku w jego adaptacji do nowego srodowiska
spotecznego.

Nawiazanie statej, planowej wspotpracy przedszkola z domem rodzinnym stuzy
wzajemnemu poznawaniu oczekiwan rodzicow i1 nauczycieli oraz indywidualnych potrzeb

dzieci. W chwili zapisania dziecka do przedszkola placowka ta, wspdlnie z rodzicami, bierze



na siebie odpowiedzialno$¢ za bezstresowe wprowadzenie dziecka do przedszkola
i uczynienie go przedszkolakiem. Zeby proces adaptacyjny dziecka do przedszkola przebiegat
sprawnie musi zaistnie¢ $cista wspotpraca pomigdzy rodzicami a pracownikami przedszkola.

Ich wspolny wysitek ulatwi dzieciom przystosowanie si¢ do nowego srodowiska.

DIAGNOZA WSTEPNA UZASADNIAJACA POTRZEBE
WPROWADZENIA PROGRAMU.

Wieloletnie obserwacje momentu przekroczenia progu przedszkola przez
nowoprzyjete dzieci wskazuja na trudnosci, z jakimi znosza one roztake ze swoimi rodzicami.
Trudnos$ci dotycza nie tylko samych dzieci, dotycza rowniez rodzicéw oraz personelu
przedszkola. Sktonito to nasza placowke do wyjscia naprzeciw dzieciom i ich rodzicom, do
stworzenia programu adaptacyjnego utatwiajacego ten trudny moment przejscia.

Program adaptacyjny jest takim dzialaniem pedagogicznym, ktore sprzyja
roztadowaniu negatywnych doznah dziecka wywotanych gwaltownym rozstaniem z rodzing 1
brakiem wiedzy o nowym S$rodowisku. Stara si¢ zapewni¢ dzieciom poczucie
psychologicznego bezpieczenstwa. Wiadomo, ze w tym wieku dziecko jest silnie zwiazane z
rodzina, wi¢c kazda proba utatwienia mu procesu adaptacji do nowego Srodowiska
spotecznego powinna swoim zasiggiem obejmowaé rowniez jego najblizszych, a gléwnie
matkg. Wlaczenie najblizszych w poznawanie przez dziecko nowego $rodowiska
wychowawczego utatwi mu nawiazanie kontaktu z nauczycielka i rowiesnikami w warunkach
komfortu psychicznego.

Wyznacznikiem osiagania celow adaptacyjnych w stosunku do grupy dzieci
i do kazdego dziecka indywidualnie sa standardy zawarte w PODSTAWIE
PROGRAMOWEJ wychowania przedszkolnego dla przedszkoli i oddziatow przedszkolnych
w szkotach podstawowych zgodnej z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej 1
Sportu z dnia 6 listopada 2003 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegoélnych
typach szkot. ( Dz. U. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041) w obrebie nastgpujacych obszaréw
edukacyjnych:

e Poznawanie i rozumienie siebie 1 $wiata.
e Nabywanie umiejgtnosci poprzez dziatanie.

¢ (Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rowiesniczej, wspolnocie.



¢ Budowanie systemu wartosci.
Majac na uwadze dobro dziecka rozpoczynajacego edukacje przedszkolna
postanowitysmy wraz z kolezankami podja¢ dziatania w tym zakresie, opracowujac program

adaptacyjny dzieci nowoprzyjetych do przedszkola.

II. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program adaptacyjny ,,Spokojni rodzice — u$miechnig¢te dzieci” jest programem
edukacji przedszkolnej. Adresowany jest nie tylko do dzieci, ale i ich rodzicow. Z
do$wiadczenia wiemy, ze im spokojniej 1 pewniej rodzice podchodza do placowki i1 personelu,
tym tatwiejszy i krotszy jest proces adaptacji ich dziecka. Stad tez nazwa programu.

Przeznaczony jest on dla personelu pracujacego w Przedszkolu nr 4 we Wroctawiu,
nowoprzyjetych dzieci 3-letnich i ich rodzicow, a realizowany bedzie od odbywajacych sig w
naszej placéwce ,,Dni otwartych” podczas ktérych rodzice beda mieli mozliwo$¢ poznaé
oferte¢ naszego przedszkola poprzez zwiedzanie sal, rozmowy z personelem oraz ulotke
informacyjna. Zajgcia z udziatem dzieci i ich rodzicéw zorganizowane zostanag w miesiacu
czerwcu przez nauczycielki obejmujacej grupe 3-latkow.

W programie uczestnicza dzieci wraz z rodzicami, ktorzy towarzysza im
w poznawaniu personelu, sali, oraz otoczenia przedszkola, co daje dzieciom poczucie
bezpieczenstwa. Nauczycielka moze organizowac spotkania sama, z udziatem dyrektora lub
zaprosi¢ do udziatu specjalistoéw: psychologa, logopede, osobg prowadzaca gimnastyke
korekcyjna, rytmike oraz inne osoby, ktorych obecnos¢ bedzie jej zdaniem wskazana.

W pierwszym spotkaniu uczestnicza tylko rodzice, w pozostatych réwniez dzieci.
Spotkanie moga odbywaé si¢ w godzinach porannych lub po poludniu. Na pierwszym
spotkaniu rodzice otrzymaja ulotk¢ informacyjna: ,,Pomagamy dzieciom przekroczyé prog
przedszkola” oraz wypehiaja ankietg informacyjna o dziecku.

Na zebraniu grupy we wrzesniu rodzice poproszeni zostana o wypelnienie ankiet na
temat oceny spotkan adaptacyjnych nauczyciela z dzie¢mi i rodzicami, ktére odbyly si¢ w
czerwcu.. Wyniki wypelnionej ankiety oraz obserwacje dzieci poczynione przez nauczycielki

w grupie beda ewaluacja dla programu adaptacyjnego.

GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU:

1. Skrécenie okresu adaptacji dzieci 3-letnich do przedszkola.

2. Ulatwienie dzieciom przekroczenia progu dom — przedszkole.



Nawiazanie relacji z rodzicami, ktora ma utatwi¢ dalsza wspotprace.

Uswiadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka.

Stworzenie mozliwosci do nawiazania bliskich 1 serdecznych kontaktow

z rowiesnikami, personelem grupy oraz rodzicami innych dzieci.

Pokazanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwego reagowania na
emocje innych, na kontrolowanie wlasnych zachowan w stosunku do personelu, dzieci
1 rodzicow, wiasnych i innych wytworow plastycznych.

Wyrabianie wigzi emocjonalnej ze srodowiskiem przedszkolnym oraz wzmacnianie

wigzi uczuciowej z rodzina.

I1I. CELE PROGRAMU

Nadrzednym celem edukacji przedszkolnej jest wspomaganie rozwoju dziecka zgodnie

z jego wrodzonym potencjatem i mozliwo$ciami rozwojowymi, w zgodzie ze srodowiskiem

spoteczno — kulturowym i przyrodniczym.

CELE OGOLNE

tworzenie dzieciom warunkow do tatwej adaptacji w przedszkolu;

mobilizowanie  rodzicow do udzielenia dziecku psychicznego  wsparcia
1 pomocy w adaptacji;

obnizenie Igku rodzicéw zwiazanego z koniecznoscia oddania dziecka pod opicke
personelu placowki;

wyrabianie orientacji czasowej w rozkladzie dnia w przedszkolu, przyswajanie wiedzy o
przeznaczeniu i sposobie korzystania z réoznych pomieszczen, ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do grupy przedszkolne;j;

pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego ,Ja” i1 zaspokajaniu poczucia
bezpieczenstwa;

wdrazanie do zachowan akceptowanych spotecznie.

CELE SZCZEGOLOWE

zmniejszenie napi¢¢ 1 niepokojow zwiazanych z nowa sytuacja przedszkolna
(odreagowanie emocjonalne);
pomoc dzieciom w pokonaniu Ilgku wywolanego przez zmiang rytmu

1 trybu zycia;



- rozwijanie samodzielno$ci dziecka;

- rozwijanie pozytywnej samooceny i poczucia wlasnej wartosci;

- zaangazowanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa w dziataniach na rzecz dziecka;
- wzmacnianie pozytywnych relacji migdzy rodzicami i ich dzie¢mi,

- wzmacnianie wigzi uczuciowej z rodzing i srodowiskiem, w ktérym dziecko wzrasta.

CELE OPERACYJNE:

Dziecko:

- wie 1 rozumie przyczyng pobytu w przedszkolu;

- rozumie, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy si¢ powrotem do domus;

- ma zaufanie do nauczycieli i pracownikdéw przedszkola;

- wie, ze moze zwracac si¢ do wszystkich o pomoc;

- potrafi na miar¢ swoich mozliwos$ci porozumiewac si¢ z otoczeniem;

- potrafi nazwa¢ proste emocje swoje 1 innych ludzi (rados¢, smutek);

- wie, ze jest bardzo wazna osoba i1 kazdy sig¢ z nim liczy;

- posiada zaufanie do siebie i do ludzi mu znanych (rodzina, personel przedszkola);

- potrafi W sposob spontaniczny dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami
z nauczycielem, kolegami i kolezankami w przedszkolu;

- umie wspotdziata¢ w grupie;

- potrafi nawiazaé pierwsze przyjaznie.

Rodzic:

- pozytywnie mysli o placowce 1 ma catkowite zaufanie do personelu przedszkola;

- wspiera dziecka w procesie przystosowania si¢ do nowego srodowiska;

- stawia wymagania wobec dziecka;

- rezygnuje z nadopiekunczosci;

- uczy dziecko i1 przyzwyczaja do wchodzenia w nieznane sobie otoczenie, inne od
domowego,

- uczy nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z osobami trzecimi;

- zachgca dziecko do samodzielno$ci w czynno$ciach samoobstugowych.

IV.HARMONOGRAM DZIALAN
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V. PROCEDURA OSIAGANIA CELOW — WARUNKI REALIZACJI

METODY

Wiek przedszkolny charakteryzuje si¢ duzym fadunkiem emocjonalnym. Dzieci najlepiej
przyswajaja wiedzg, ktora jest forma ich wilasnej dziatalnosci i wywotuje silne emocje. Dlatego
realizujac program adaptacyjny zostaty zastosowane metody oparte na dziataniu, bezposrednim
spostrzeganiu i przezywaniu oraz na stowie. Zostaly réwniez zastosowane metody, ktoérych
dostarcza pedagogika zabawy:

- podajaca - oparta na przyswajaniu;

- aktywizujaca - oparta na przezywaniu roznorodnych tresci 1 wartosci;

- problemowa - oparta na odkrywaniu nowych wiadomosci podczas rozwiazywania
probleméw samodzielnego poszukiwania;

- praktyczna - oparta na dziataniu polegajacym na zmienianiu rzeczywisto$ci i samego siebie

poprzez sprawdzanie wiadomos$ci w praktyce.
PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

W pracy z matym dzieckiem podstawowa forma dziatalnos$ci jest zabawa. W zabawie w
sposob naturalny, niestresujacy dziecko poznaje otaczajaca go rzeczywistos$¢, swoje stabe i

mocne strony a takze prawa rzadzace w grupie rowiesnicze;j.

Proponujemy nastgpujace dziatania:

- zabawy ulatwiajace integracjg grupy (pedagogika zabawy);

- zabawy pozwalajace pozna¢ nowe otoczenie oraz zmniejszajace dystans miedzy dzie¢mi;
- zabawy pozwalajace pozna¢ swoje ciato i innych;

- zabawy w kontakcie z innymi dzieé¢mi;

- zabawy wykorzystujace dramg;

- ¢wiczenia i zabawy ruchowe;

- zabawy nasladowcze;

- opowiesci ruchowe;

- opowiadania, bajki, inscenizacje dostarczajace wzoréw pozytywnych zachowan;

- zajgcia z rodzicami.
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WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Rodzice stanowia integralng cze¢$¢ programu adaptacyjnego, dlatego wspotpraca z nimi
jest bardzo wazna. Aby ujednolici¢ dziatania majace na celu przystosowanie si¢ dziecka do
przedszkola proponujemy rézne formy kontaktéw nas nauczycielek z rodzicami:

- zebrania z rodzicami;
- kontakty indywidualne;
- zaj¢cia dla rodzicow 1 dzieci;

- tablice informacyjne.

OPTYMALNEJ REALIZACJI CELOW W PROGRAMIE SPRZYJAJA:

- zaangazowanie zaroOwno ze strony nauczycieli jak i rodzicow;
- dobre przygotowanie spotkan adaptacyjnych;

- sprze¢t audiowizualny;

- mozliwos$¢ korzystania z sali gimnastycznej;

- duze sale .

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- materiaty plastyczne niezbg¢dne do zajec;
- Sprze¢t sportowy;

- sprzet audiowizualny,

- ankiety dla rodzicow;

- informatory dla rodzicow.

VI. EWALUACJA PROGRAMU

Przedszkole jest specyficzna sktadowa procesu edukacyjnego. Aby sprawdzi¢ poziom wiedzy
dzieci oraz stopien przystosowania si¢ do nowych warunkow nie mozna zastosowac (tak jak w
przypadku dzieci starszych) testu, klasowki czy ankiety. Nauczyciel musi siggnac po inne $rodki.
W procesie tym bardzo wazna rol¢ odgrywa bezposrednia i obiektywna obserwacja dziecka.
Nauczyciel musi by¢ w ciaglej gotowos$ci, aby obserwowac dziecko, jego umiejetnosci,

wiadomos$ci oraz zachowanie w relacjach z innymi dzie¢mi. Bardzo wazna czg$cia procesu
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adaptacyjnego sa rodzice. Ich wiedza na temat stopnia przystosowania si¢ dziecka do przedszkola

jest dopelieniem analizy przebiegu procesu adaptacyjnego.

NARZEDZIA EWALUACJI

ankieta informacyjna dla rodzicow;
ankieta dla rodzicoéw oceniajaca spotkania adaptacyjne;

arkusz obserwacji dziecka 3,4-letniego.
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